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Tijdens deze heuvelachtige wandeling struint u geruime tijd over leuke heuvelachtige bospaadjes en door 
weilanden. Via weiland, met prachtig uitzicht, loopt u omlaag naar de buurtschap Benzenrade. U loopt door 
het mooie Geleenbeekdal een en passeert een vijver. Via bospad bereikt u de buurtschap Welten en komt u 
bij de ijssalon met heerlijk schepijs en een leuke winkel met lekkere bonbons/chocolade.  U wandelt verder 
langs de Weltervijver en dan steekt u de snelweg over.  U struint geruime tijd over leuke bospaadjes en het 
laatste stuk gaat over het terrein van de prachtige voormalige vroedvrouwenschool/nu Parc Imstenrade, 
waar de bijzonder boskapel staat.  
 

GPS afstand Looptijd Hoogteverschil Totaal omhoog 

9,15 km  2 uur  78 m  131 m 
 

  

 

http://www.wandelgidszuidlimburg.com/
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Startpunt:  Parkeerplaats La Diligence, Zandweg 181, Heerlen.  Parkeer op de grote parkeerplaats bij het 
sportcomplex van RKHBS en La Deligence speeltuin.   
 

Startpunt:  Visser Chocolade & IJs, Weltertuijnstraat 74, Heerlen. Tel: 045-5790550.  Geopend: Dinsdag t/m 
zaterdag vanaf 09.00 uur, zondag vanaf 11.00 uur, maandag gesloten.  Van half oktober t/m april sluit de 
zaak om 18.00 uur en is op zondag gesloten.  (Parkeer buiten de blauwe zone!). 

 
 

1701. HEERLEN 9,2 km 
 

1. Vanaf de grote parkeerplaats gaat u L over de 
asfaltweg, die even verder links omhoog buigt.   
Na 150 m, tegenover het grote toegangshek van 
het sportcomplex van de voetbalclub RKHBS, 
gaat u R over het bospad en u passeert meteen 
een  infobord en het bordje “Imstenraderbos”.  
Aan de 4-sprong, met 2 bomen in het midden, 
gaat u RD. Negeer zijpaden en volg RD het 
bospad, dat een ruime bocht naar rechts maakt. 
Let op! Na 200 m, vlak voor twee afgebroken 
berken en een berk, die hoog boven het pad 
hangt (2023), gaat u  schuin L het smalle steile 
paadje omlaag, dat 50 m verder rechts en links 
omlaag buigt. Na bijna 150 m gaat u beneden aan 
de 4-sprong, bij zitbank t. h. a. Rens Beij en Mats 
Heuts, RD en u verlaat via nauwe doorgang het 
bos. Ga dan meteen in smal weiland scherp L en 
via de volgende nauwe doorgang loopt u RD door 
het volgende weiland omhoog met links de 
afrastering. (In de zomer kan hier hoog gras staan).    
 

2.  Boven bij de bosrand verlaat u via draaihekje 
het weiland en ga dan R het bospad, door de 
bosrand, omhoog. Negeer zijpaadje links 
omhoog. Aan de 4-sprong gaat u R het bospad 
omlaag, dat even verder bij weiland, waar u 
doorheen bent gelopen, links en rechts omlaag 
buigt en na 100 m een stijgend/dalend bospad 
wordt. Na bijna 300 m verlaat u, via nauwe 
doorgang, het bos en gaat u meteen bij breed 
graspad, gelegen tussen afrasteringen, L door de  
volgende nauwe doorgang en loop dan RD door 
het weiland omhoog, met links afrastering. Boven 
bij de bosrand, bij grote hazelnootboom, verlaat u  
via draaihekje het weiland en loopt u RD. Meteen 
daarna aan de Y-splitsing bij zitbank gaat u RD/R 
het smalle pad langs de bosrand omhoog met 
rechts afrastering van weiland. Aan de 3-sprong 
gaat u RD verder langs de bosrand omhoog.    
 

3. Boven aan de 4-sprong, met links een 
trappenpad, gaat u R het bospad langs een 
zitbank, een genietplekje, omhoog. Negeer 
zijpaadjes. Na 250 m gaat u aan de 4-sprong RD, 
via nauwe doorgang, het weiland in. 
 

(Als u hier aan de 4-sprong L gaat, komt u meteen bij 
een picknickbank en oriëntatiebord).   
 

Ga nu meteen R door het weiland omlaag met 
voor u mooi uitzicht o. a. op het Zuyderland 
Medisch Centrum. Beneden loopt u RD verder 
omlaag met links een meidoornhaag. 
 

(Hier, bij meidoornhaag, ziet u schuin rechts voor u 
de hoogstgelegen woontoren van Nederland, waar u  
bijna aan het einde van de wandeling langs komt).  
 

Beneden, aan het einde van de meidoornhaag, 
gaat u bij ijzeren doorgang RD het bospad 
omlaag, dat even verder, voorbij nauwe 
doorgang, een dalend grindpad wordt. Na 100 m 
loopt u de buurtschap Benzenrade binnen en 
passeert u links (nr. 15 E en 16) de mooie, met 
Kunradersteen gebouwde huisjes. Beneden, bij 
rechts gelegen kleine  parkeerplaats en infobord, 
buigt de asfaltweg naar links. Meteen daarna aan 
de ruime 3-sprong gaat u RD/L (Benzenrade).  
Aan de Y-splitsing gaat u L met rechts, de met 
Kunradersteen gebouwde, H. Hartkapel (1924). 
Meteen voorbij de kapel, waar twee zitbanken 
staan, gaat u aan de 5-sprong RD over de 
asfaltweg en u passeert meteen rechts (nr. 49) 
een leuk huisje.  
 

4.   Na 200  m gaat u aan de Y-splitsing, bij  
huisnr. 38, R de smalle doodlopende asfaltweg 
omlaag, die meteen een dalend asfalt- voetpad 
wordt.  Negeer zijpaadjes. Aan de asfaltweg gaat 
u L.  Loop dan RD onder het viaduct door. Aan de 
ruime 3-sprong loopt u RD (Kloosterkensweg) en 
ga dan meteen over het rechts van de asfaltweg 
gelegen asfaltpad lopen. Na bijna 100 m, waar 
rechts het bos eindigt en bij wegversmalling, gaat 
u R het grindpaadje omlaag. Vlak daarna, 
beneden aan de 3-sprong, met rechts een 
asfaltpad, gaat u RD.  (U loopt hier door het 
Geleenbeekdal). Na 150 m gaat u aan de 3-sprong 
R over het asfaltpad, met rechts de begroeide 
regenwaterbuffer Rousch. Let op! Waar het 
asfaltpad naar rechts buigt, gaat u L over de 
onverharde parkeerplaats en meteen daarna voor 
de vijver gaat u R de asfaltweg omhoog.  

https://visserchocolade-ijs.nl/
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Vlak daarna gaat u bij bord “Voetpad” L de 
grindweg omlaag,, met links beneden de mooie 
vijver en rechts de voormalige hoeve de Rousch 
(1859/nu horeca).   
 

5. Na 100 m gaat u aan de Y-splitsing R het 
asfaltpad omlaag, met na 50 m verder rechts een 
hoogstamboomgaard. Steek de doorgaande weg 
over en loop RD (W) over het asfaltpad en ga dan 
meteen L het graspaadje omlaag. Aan de 
kasseienweg, bij ingang van de speeltuin Welten, 
gaat u L.   Aan de 4-sprong, bij houten wegkruis 
op sokkel (19e eeuw) en bij kolenwagentje/ 
bloemenbak, gaat u R.  
 

(Als u hier RD over de  klinkerweg loopt, komt u na 
50 m bij Huis de Dohm. Het huidige complex dateert 
van na de verwoesting van 1673. Het omvat een  
L-vormig herenhuis en een U-vormige boerderij Hof 
den Dom o. a.  nr. 44).   
 

Meteen daarna, aan de  3-sprong, gaat u RD door 
de wijk Welten.   
 

(Na 150 passeert u links (nr. 22) de mooie 
rijksmonumentale carréhoeve de Mullender (1792), 
die gedeeltelijk  gebouwd is met Kunradersteen.  
 

Na 200 m passeert u rechts (nr.9) zorgcentrum Anna  
waar u de kloosterkapel ziet van het voormalige 
kleine klooster St. Anna.  
 

Meteen daarna bij grote parkeerplaats ziet u rechts 
de grote voormalige lager school daterend uit 1916) .   
 

Na ruim 300 m gaat u aan de 3-sprong, met links  
een bijzonder wegkruis/dr. Poels monument 
(1919), R de klinkweg omlaag en dan komt u 
meteen, bij zebrapad, links bij  Visser Chocolade 
& IJs, de sponsor van deze wandeling, waar u  
heerlijk ijs kunt krijgen.  Kijk ook eens rond in de 
leuke winkel waar heerlijke bonbons en 
chocolade verkrijgbaar zijn.    
 

6. Met uw rug naar de ingang van de ijssalon gaat 
u L de klinkerweg omlaag.  Aan de 3-sprong gaat 
u R (Welterkerkstraat) over de klinkerweg,  met 
links de St. Martinuskerk (1875) en rechts het 
gezellige café Teerling. 
 

(Als hier meteen L over het kerkhof loopt, komt u bij 
de (gesloten) hoofdingang. Hier staat, aan het 
pleintje voor de ingang van de kerk, het grote 
standbeeld van rector doctor Henri A. Poels (1868-
1948), die aalmoezenier was van sociale werken in 
de mijnstreek. Hij was van 1910-1919 rector in 
Welten. U kunt ook via het kerkhof een  rondje om de 
kerk lopen en dan komt u weer op de route. 
 

De route volgend kunt tegenover huisnr. 3 B via de 
dagkapel het interieur van de kerk bekijken).  
 

Aan de 3-sprong, met rechts (huisnr. 1) de inrit 
van de Strijthagenshof (zie infobordje), gaat u RD  
de doodlopende klinkerweg omlaag.  Vlak voor de 
parkeerplaats en de links (huisnr. 2) gelegen 
watermolen Welten (1865/zie infobordje), gaat u R 
over het grindpad met links de mooie grote 
Weltervijver en even verder rechts de witte villa 
Strijthagenshof  (16e eeuw). 
 

(Als u hier aan de 3-sprong RD loopt, ziet u aan de 
zijkant van de molen het waterrad).  
 

Aan de ruime 3-sprong gaat u L, met links de 
vijver  en meteen daarna steekt u via bruggetje de 
Geleenbeek over, die rechts langs de vijver 
stroomt.  Aan de Y-splitsing gaat u L (Via 
Belgica), met links aan de bosrand het 
Geleenbeekje. Aan de 4-sprong, einde vijver, gaat 
u RD.  Meteen daarna  gaat u aan de 4-sprong R 
het smalle paadje over het grasveld omhoog.   
Boven aan de 4-sprong in de bosstrook steekt u 
RD, via smalle brug, de snelweg over. Aan de  
T-splitsing gaat u R omhoog.  Negeer zijpaadjes. 
Na 150 m gaat u  aan de omgekeerde Y-splitsing, 
vlak voor  de asfaltweg, R over het grind- 
asfaltpad met even verder links boven het 
sportcomplex van V.V. Bekkerveld.    
 

7. Na 200 m gaat u aan de 3-sprong L het bospad 
omhoog en vlak daarna gaat u R over het bospad.  
Negeer zijpad rechts en meteen daarna gaat u 
aan de T-splitsing voor het grote gazon, gelegen 
in de wijk Bekkerveld, R.  Negeer zijpad rechts en 
u passeert een zitbank.  Aan de 3-sprong gaat u R 
het asfaltpad omlaag met links achtertuinen van 
woningen. Negeer zijpaden. Aan de asfaltweg 
gaat u R en ga dan meteen aan de 4-sprong R 
(Tichelbeekstraat) omlaag en loop dan aan de  
linkerkant over het trottoir. Negeer zijwegen. Na 
150 m, einde grasveld en 50 m voor viaduct, gaat 
u L het asfaltpad omhoog met links even het 
grasveld. Negeer zijpaden. Na 250 m gaat u aan 
de Y-splitsing R omhoog. Beneden aan de  
T-splitsing gaat u R omhoog met links de hoge 
flat.   Aan de 3-sprong, met  boom in het midden, 
gaat u L. Aan het einde gaat u L over het trottoir 
omhoog. Na ruim 50 m steekt u aan de 4-sprong 
R de doorgaande weg over en loopt u RD (De 
Euren). Meteen daarna bij bord “Zone 30” en bord 
“hondenuitrengebied” gaat u L het voet- bospad 
omhoog. Negeer zijpaadje links omlaag. 50 m 
verder gaat u aan de 3-sprong R het smalle deels 
verharde bospad omhoog.     
 

8. Na 150 m gaat u aan de 3-sprong L over het 
bospad. Aan de volgende 3-sprong gaat u R 
omhoog. Vlak daarna gaat u boven aan de  
T-splitsing L over het asfalt- bospad. Negeer 
zijpaden. 

 

(Bijna boven ziet u rechts de grote (gesloten) St. 
Elisabethkapel (1934), die op het terrein van de 
voormalige Vroedvrouwenschool staat).  
 

Na bijna 500 m gaat u boven aan de T- splitsing R 
(Zandweg), met rechts het grote mooie gebouw 
van de voormalige vroedvrouwenschool, waar 
van 1923 tot 1993  circa tachtigduizend kinderen 
werden geboren.  
 

(Voor meer info vroedvrouwenschool zie laatste 
alinea).  
 

Negeer zijwegen. Na bijna 200 m gaat u bij 
straatnaambord “Zandweg 178” R over de 
klinkerweg. 
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(U loopt hier over het terrein Parc Imstenarde, een 
residentieel woon-zorgcomplex bestaande uit circa 
300 huurappartementen en circa 50 
koopappartementen).     
 

Even verder loopt u onder de luchtbrug door, die 
twee gebouwen met elkaar verbindt. Meteen 
daarna aan de 3-sprong gaat u R door de 
lindelaan, richting boskapel met rechts 
trimtoestellen, zitbank en mooi  zicht op de 
vroedvrouwenschool/Elisabethkliniek. Vlak 
daarna, aan de ongelijk 4-sprong, gaat u richting 
boskapel/Villa Hooghees. Bij de (zorg)villa 
Hooghees (nr. 178) gaat u L met links de 
zorgvilla,  de voormalige directeurswoning en 
loop voorbij de villa RD over het bospad. 
 

(Als u hier bij de (zorg)villa R over het tegelpad gaat, 
komt u bij de grote (gesloten) Elisabethkapel (1934).     
 

Vele tienduizenden baby’s, geboren in de 
vroedvrouwenschool, werden in deze kapel gedoopt. 
Maar de kapel was ook de plek waar de nodige 
huwelijken zijn voltrokken. Het is een 
gedenkwaardige plek waar veel mensen, om 
uiteenlopende redenen, bijzondere herinneringen 
aan hebben). 
 

Aan de 3-sprong, bij zitbank, gaat u RD omlaag. 
Aan de volgende 3-sprong gaat u R omlaag en na 
100 m komt u bij de bijzondere boskapel, waar  
zitbanken staan.  
 

(De  kapel,  een altaar in de openlucht, is 
waarschijnlijk in de jaren 1920 /1930 gebouwd voor 
en door de religieuzen die in de Vroedvrouwenschool 
werkten en menig kind doodgeboren zagen worden 
en ook veel ander leed moesten aanzien. Om dit te 
kunnen verwerken werd deze “kapel” ingericht en er 
is een mooie serene plaats ontstaan waar heel veel 
gebeden is. 
 

Toen de Vroedvrouwenschool in 1993 vertrok verviel 
de kapel. In 2014 kwam er een initiatief om deze 
bijzonder plek op te knappen en kwam er geld 
beschikbaar om nieuwe mozaïeken te maken. 
 

Het is een altaar in Kunradersteen met daarop een 
mozaïek van Maria met Rozenkrans met op de voet  
een triptiek (drieluik) met ‘de aankondiging’, ‘Maria 
met Jezus als kind’ en een ‘Piëta’ (een afbeelding 
van Maria met de gestorven Christus op 
schoot).Verder is er apart een soort preekstoel 
gemaakt met daarop een mozaïek van Johannes de 
Doper. De mozaïeken zijn gemaakt door Rob 
Ackermans en in de Mariamaand (mei) van 2017 is 
de kapel opnieuw ingezegend). 
 

Loop hetzelfde pad terug. Boven aan de  
T-splitsing gaat u R. Vlak daarna, aan de  
3-sprong, gaat u L. Negeer zijpaden en volg het 
bospad richting groot appartementengebouw. 
Steek schuin R het “grindplein” over en loop 
onder het appartementengebouw door. Meteen 
daarna gaat u R, met links de prachtige vijver met 
de kunstwerken, en loop onder de luchtbrug 
door. Aan het einde van de vijver gaat u L, de 
klinkerweg omlaag met rechts de hoogstgelegen 
woontoren van Nederland.  Steek de asfaltweg 
over en loop RD over de smalle asfaltweg met 
links een bedrijfsgebouw. Na bijna 200 m buigt de 
smalle asfaltweg naar links. Vlak voordat u aan 
de (brede) asfaltweg komt, gaat u RD/R over het 
(grind)paadje met links de asfaltweg. (U kunt ook 
over de asfaltweg lopen).  Aan het einde steekt u R 
via brug de snelweg over en komt u links bij de 
grote parkeerplaats.  
 
 
 

 
 

Vroedvrouwenschool/Elisabethkliniek 
 
De bekende  architect Jan Stuyt  ontwierp de vroedvrouwenschool. Het complex omvatte een poortgebouw 
met klokkentorentje, een directeursvilla, een voorzieningengebouw, een opleidingsinstituut, een 
vrouwenkliniek, een zuigelingenkliniek en een doorgangshuis voor ongehuwde moeders. Dit alles op 
katholieke grondslag. Het meest opvallend is het langgerekte E-vormige, aan de voorkant gelegen, 
verblijfsgebouw met een paviljoenvormig poortgebouw, voorzien van een klokkentorentje. De eerste steen 
werd op 25 sept. 1920 gelegd door Koningin Wilhelmina, die in 1923  de officiële opening verrichtte.  In 
1922 was de bouw gereed.  
 

In Nederland stond nog een tweede vroedvrouwenschool in Rotterdam, maar die is verloren gegaan.  De 
directe aanleiding voor de stichting van een Katholieke Kweekschool voor Vroedvrouwen te Heerlen 
vormde de relatief hoge kindersterfte in de katholieke provincies Noord-Brabant en Limburg.  
 

De Vroedvrouwenschool is in 1993 verhuisd naar een nieuw gebouw, gelegen naast het niet meer 
bestaande St. Jozef-ziekenhuis in Kerkrade. De opleiding tot vroedvrouw of verloskundige is sinds 2016 
ondergebracht bij het ziekenhuis  (Universitair Medisch Centrum Plus) in Maastricht. 

 

Auteur: Jos Wlazlo   
 

Het Auteursrecht van deze tekst en het Databankenrecht op deze route ligt volledig bij de auteur. Niets van deze wandelroute mag worden gekopieerd, 

verveelvoudigd of openbaar gemaakt zonder toestemming van de auteur. 
 


