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Ten oosten van de Belgische stad Houthalen ligt het Vlaams Natuurreservaat Tenhaagdoornheide. Deze 
gemakkelijke wandeling bestaat de eerste helft uit mooie bossen en de tweede helft uit heide.  U wandelt 
eerst over leuke bospaadjes door het dal van de Laambeek en dan passeert u het eerste heidegebied. Na 
nog een stuk door het bos komt u op de heide en dan wandelt u door prachtige natuur naar een zitbank 
voor een pauze.  Dan klimt u omhoog en wordt de route wat heuvelachtiger, met mooie uitzichten en leuke 
paadjes door de heide.  Via een lange gemakkelijke veldweg loopt u terug naar de auto.  Afhankelijk van de 
wind hoort u tijdens de wandeling het geluid van de snelweg, maar de schitterende natuur maakt dit 
ruimschoots goed.  In augustus bloeit de paarse heide, maar het hele jaar is de route mooi om te lopen.  
 

Startadres: Parkeerplaats Ten Haagdoornheide, navigatie: ’t Genaderen 12, Houthalen. Voorbij huisnr. 12 
volgt u de weg tot het einde bij de parkeerplaats. 
 

GPS afstand Looptijd Hoogteverschil Totaal omhoog 

8,02 km  1.55 uur  23 m  23 m 
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1. Vanaf de parkeerplaats loopt u terug over de 
asfaltweg vanwaar u met de auto gekomen bent 
(16, geel). Aan de 3-sprong gaat u RD (16, geel) 
langs een huis.  Aan de 3-sprong, met wkp. 16, 
steekt u R (17, geel) via de brug de Laambeek 
over en volg het pad. U passeert een plankenpad, 
voorzichtig, bij nat weer is het spekglad!  Aan de 
4-sprong met een grasveld gaat u RD (17, geel) 
over het bospad.  Aan de T-splitsing, voor ijzeren 
hek en vijver, gaat u L (17, geel). Aan de 4-sprong 
gaat u R, u verlaat alle markeringen. Negeer 
zijpad rechts.   
 
2.  Aan de 3-sprong met slagboom gaat u L 
omhoog. Negeer zijpaadje links en loop verder 
omhoog. Boven aan de 3-sprong op de heide gaat 
u RD. Aan de ongelijke 4-sprong gaat u R  
(17, geel). Aan de 4-sprong gaat u RD (17, geel).  
Negeer zijpad rechts naar een verbodsbord. Aan 
de T-splitsing gaat u R, u verlaat alle markeringen 
en negeer meteen smal paadje links. Let op! Aan 
de 4-sprong, met een smal bospaadje en links 
een tweestammige berk, gaat u L. U passeert 
links een grasveld en dan duikt u weer het bos in.   
 
3.   Aan de T-splitsing gaat u R.  Aan de ruime  
4-sprong gaat u RD (13). U steekt de Laambeek 
over en volg dan het plankenpad. Aan de  
T-splitsing, met wkp. 13, gaat u R (14) over de 
veldweg. U passeert een zitbank en aan de  
3-sprong, met wkp. 14, gaat u L (31) via klaphek 

over het bospad.  Volg dan het pad omhoog (31).  
Aan de T-splitsing, met klaphek, gaat u R (31 over 
de veldweg.  Negeer een veldweg rechts. U bent 
nu in het Vlaams natuurreservaat  
Tenhaagdoornheide. 
   
4.   Aan de Y-splitsing, met zitbank en wkp. 31, 
een fijne pauzeplek, gaat u R (30) de heuvel 
omhoog. Boven volgt u RD het zandpad over de 
heide. Let op! Aan de 4-sprong met 
knooppuntpaal (waar route 30 rechtdoor gaat) 
gaat u L het smalle paadje omlaag door de heide.  
Aan de 4-sprong gaat u L over de asfaltweg.  U 
loopt onder de hoogspanningskabels door en  
dan gaat u meteen R (32) over het pad met links 
de bosrand.  Aan de schuine 4-sprong gaat u RD 
(wit/rood, geel/rood).    
 
5.   Na 40 m gaat u aan de 4-sprong R (wit/rood, 
geel/rood) omhoog langs de hoge mast.  Boven 
loopt u RD omlaag en dan weer omhoog.  Op een 
heuvel, met mooi uitzicht, gaat u RD omlaag 
(wit/rood, geel/rood). Beneden aan de 
omgekeerde Y-splitsing gaat u RD (wit/rood, 
geel/rood). Boven passeert u een zitbank met 
mooi uitzicht.  Beneden aan de 4-sprong gaat u R 
(30, oranje).  Aan de 5-sprong neemt u de tweede 
veldweg R (30. Oranje). Aan de 4-sprong, met  
wkp. 30, gaat u RD (15).  Aan de 3-sprong, met 
veerooster, gaat u RD (15).   Aan het einde van de 
weg komt u weer bij de parkeerplaats. 

  

 
 
Auteur: Jos Wlazlo 
 

Het Auteursrecht van deze tekst en het Databankenrecht op deze route ligt volledig bij de auteur. Niets van deze wandelroute mag worden gekopieerd, 
verveelvoudigd of openbaar gemaakt zonder toestemming van de auteur. 23-11-2025   

 


