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Ten noord-westen van de Belgische stad Tongeren ligt het rustige dorpje Zammelen. De streek is bekend 
vanwege de fruitteelt en in de bloesemtijd is het een genot om er te wandelen. Tijdens deze gemakkelijke 
wandeling, wandelt u eerst via verrassende paadjes naar Natuurreservaat Herkwinning en passeert u een 
uitkijkplatvorm. Voorbij het dorpje Haren loopt u door het dal van de Mombeek en komt u in het dorp 
Jesseren. Via veldwegen komt u in Natuurreservaat Mombeek en klimt u via mooie vlonderpaden en 
trappenpaden omhoog naar Zammelen.  Onderweg staan enkele zitbanken en na 7 km passeert u een brug 
met muurtjes om te pauzeren.  
 
Startadres: Parkeerplaats Zammelen, Amandusberglaan 13, Zammelen – Hasselt.  Tegenover huisnr. 13 
rijdt u het smalle straatje in naar de parkeerplaats in de wei. 
 

GPS afstand Looptijd Hoogteverschil Totaal omhoog 

11,09 km  2.25 uur  40 m  49 m 
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1.  Met uw rug naar  de parkeerplaats gaat u R 
terug naar het dorp en aan de T-splitsing gaat u 
R. Aan de 3-sprong gaat u RD (oranje/blauw).  
Aan de 3-sprong gaat u RD en meteen voorbij de 
kerk gaat u aan de 3-sprong, met zitbank, L 
(blauw/geel) over het voetpad. Voorbij 2 
draaihekjes volgt u het pad omlaag en voorbij een 
laagstamboomgaard gaat u L (geel/blauw) de 
veldweg omhoog.  Boven aan de T-splitsing gaat 
u L (geel/blauw) over de asfaltweg.  Aan de ruime 
3-sprong gaat u scherp R (geel) over de veldweg.  
Voorbij de boerderij gaat u RD (geel) omlaag.   
Aan de 3-sprong gaat u L (geel) het graspad 
omhoog. Voorbij draaihekje gaat u RD (geel) door 
de boomgaard. Voorbij picknickbank en 
draaihekje daalt u RD (geel) de trap af en volg het 
graspad. Het pad buigt haaks naar links en rechts 
(geel).  Aan de 3-sprong met draaihekje gaat u R 
(geel).  Voor de boomgaard buigt u L (geel) over 
de veldweg.   
 
2.   Aan de T-splitsing gaat u R (geel) over de 
asfaltweg.  Aan de 3-sprong gaat u L (geel) de 
veldweg omhoog. Aan de T-splitsing met huis 
gaat u L (geel) door de boomgaard omhoog.  Aan 
de 3-sprong gaat u R (geel) over het graspad en 
volg dan RD (geel) het bospad omlaag  langs een 
draaihekje. Daal het vlonderpad af en aan de  
T-splitsing gaat u L (geel) over  het betonplaten 
pad. Aan de T-splitsing met zitbank en 
uitkijkplatvorm gaat u R over het asfaltpad en na 
10 m gaat u L de trap af en volg het voetpad 
(paars/geel). Na geruime tijd negeert u een 
voetpad links en aan het einde, bij huisnr. 44, 
volgt u de asfaltweg door het dorpje Haren.  
Voorbij de kerk gaat u aan de 3-sprong R (paars). 
Boven aan de T-splitsing met kapel gaat u R 
(paars).   

3.   Voorbij huisnr. 83 gaat u aan de 3-sprong L 
(paars) over het betonplaten pad. Neem het 
eerste holle voetpad R (paars) omlaag.   Aan de  
3-sprong gaat u R (paars). Voor de tuinkassen 
buigt u R (paars).  Aan de T-splitsing gaat u R 
(paars) over het betonplaten pad. Aan de  
T-splitsing gaat u R, u verlaat alle markeringen.  
Let op! Waar de weg naar links buigt gaat u bij 
houten hek RD (zwart) over het graspad.  Aan de 
T-splitsing met de Jesserenstraat gaat u R en 
steekt u de Marmolbeek over. (Hier kunt u fijn 
pauzeren op het muurtje van de brug).  Let op! U 
passeert links een opening naar de akker en waar 
links weer de heg begint gaat u L over het 
graspad, met links de akker.  
 
4.   Aan de T-splitsing gaat u L over de veldweg.  
Voorbij de brug volgt u het graspad.  Aan de  
T-splitsing gaat u L (zwart) over de asfaltweg 
door het dorp Jesseren.  Negeer inrit rechts naar 
voetbalveld.  Voorbij huisnr. 18 gaat u aan de  
3-sprong R (zwart) over de klinkerweg en volg 
dan de veldweg. Na geruime tijd gaat u aan de  
T-splitsing R over de veldweg, met rechts de 
bosrand.  Bij houten hek gaat u R (geel/oranje) 
via draaihekje over het graspad. Voorbij de 
houten brug gaat u meteen L (geel/oranje). Even 
later buigt u R (geel/oranje) over het vlonderpad.  
 
5.   Aan de 3-sprong van vlonderpaden gaat u R 
(geel/oranje). Aan de 3-sprong met bordje 
Hellingbos gaat u RD (geel/oranje) en klim dan 
het trappenpad omhoog.  Boven in het dorp volgt 
u de weg en voor de kerk negeert u zijpad rechts. 
Negeer twee zijwegen rechts en tegenover  
huisnr. 13 gaat u L naar de parkeerplaats.  

   
Auteur: Jos Wlazlo 
 

Het Auteursrecht van deze tekst en het Databankenrecht op deze route ligt volledig bij de auteur. Niets van deze wandelroute mag worden gekopieerd, 

verveelvoudigd of openbaar gemaakt zonder toestemming van de auteur.  25-1-2026 
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