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1047. SCHWALMTAL (Lüttelforst) 13,4km
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Während dieser flachen und schattenreichen Wanderung durch das Schwalmtal wandern Sie durch Wälder und Felder zum Weiler Schwaam. Der Rückweg bietet prächtige Teilstrecken an der Schwalm entlang. Auf halbem Wege können Sie im Restaurant Molzmühle eine Pause einlegen, aber es stehen auch genügend Bänke unterwegs. Zum Schluss erreichen Sie eine schöne Gartenterrasse mit Kaffee und Kuchen. 



Startadresse: Bauern Café Bolten, Lüttelforst 185 Schwalmtal (Lüttelforst). 
Parken Sie gegenüber dem Café auf dem Parkplatz.
GPS-Abstand: 13400 m 

Laufzeit: 2.50 St. 

Höhenunterschied: 21 m
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1047. SCHWALMTAL (Lüttelforst) 13,4km
1.   Mit dem Rücken zum Eingang gehen Sie R und an der T-Gabelung ebenfalls R an der Straße entlang. Nach Haus Nr. 135 gehen Sie L in den autofreien Asphaltweg nach oben. Am 3-Sprung bleiben Sie GA an den Hochspannungsmasten vorbei. An der Kreuzung mit Bank drehen Sie nach R. An der folgenden Kreuzung gehen Sie L in den Feldweg. Es geht in den Wald hinein und an der T-Gabelung gehen Sie R über den Waldweg. An der Kreuzung laufen Sie GA an einem Feld vorbei. Am 3-Sprung mit Bank gehen Sie GA über den Waldweg. Meiden Sie alle Seitenwege und an der breiten Kreuzung bleiben Sie GA (A6). Nach geraume Zeit am 3-Sprung ebenfalls GA (Reiterweg). Am Ende dann R an der Verkehrsstraße entlang. 

2.   Am 3-Sprung mit Schild Naturschutzgebiet gehen Sie L in den autofreien Waldweg. Am Ende des hölzernen Zauns gehen Sie am 3-Sprung mit einem weiteren Schild Naturschutzgebiet L weiterhin am Holzzaun vorbei. Am 3-Sprung dann R (A6) in den Waldweg rein. Sie passieren 2 Brücken und folgen weiter dem Waldweg. Meiden Sie Seitenwege links und folgen der Route A6. An der Kreuzung mit Schild Naturschutzgebiet gehen Sie GA (A6). Am Ende überqueren Sie die Verkehrsstraße und gehen dann L. Nach 100 m wandern Sie R in den Waldweg  (E8, gelb/rot). Am 3-Sprung mit Bank bleiben Sie GA und nach 30 m meiden Sie den bewachsenen Pfad rechts. Am 
3-Sprung mit einer Wiese links, laufen Sie GA im Waldweg abwärts, dann wieder aufwärts. 

3.   Oben an der T-Gabelung gehen Sie R (gelb/rot). Meiden Sie Seitenwege und gegenüber einen Haus links gehen Sie R (A8, gelb/rot) in den Waldweg. Meiden Sie Seitenwege rechts und kurz danach gehen Sie an der schrägen T-Gabelung R (A8, gelb/rot) an einer Bank vorbei. Am Ende am Restaurant Molzmühle mit Terrasse wandern Sie L über den Asphaltweg. Nehmen Sie den ersten Waldweg schräg R nach unten und meiden nach 20 m die Seitenwege links. Dann an der ungleichen Kreuzung GA bleiben über den Asphaltweg an der hohen Hecke vorbei. Am Ende folgt man GA dem Feldweg. Am 3-Sprung im Wald wandern Sie GA nach unten. An der T-Gabelung mit Schild Naturschutzgebiet gehen Sie R (gelb/rot).

4.   Nach geraumer Zeit verlassen Sie den Wald, überqueren direkt L über die Steine den Bach (A1) und folgen dem Waldweg. Am Ende überqueren Sie L die Schwalm (A8) und bleiben auf dem Asphaltweg durch den Wald. Am 
3-Sprung mit Bank gehen Sie R. Nach geraumer Zeit meiden Sie einen Feldweg links und laufen durch das Dorf Schwaam mit schönen reetgedeckten Häusern. An der T-Gabelung R und am 3-Sprung nach dem Gasthof Timmermanns L. An der umgekehrten Y-Gabelung bleiben Sie GA an der Straße entlang. 

5.   Sie wandern aus dem Dorf heraus und an einem Schild Naturschutzgebiet nehmen Sie den Feldweg R (A6, gelb/rot). Folgen Sie geraume Zeit dem Pfad am Waldrand entlang und am 3-Sprung mit Schild Naturschutzgebiet biegen Sie nach R (A6, gelb/rot). Meiden Sie Seitenwege und an der T-Gabelung gehen Sie R (gelb/rot) über den Asphaltweg durch den Wald. Direkt vor der Brücke nehmen Sie L (gelb/rot) den Schotterweg an der Schwalm vorbei. An der Kreuzung mit der Brücke bleiben Sie GA. An der folgenden Kreuzung gehen Sie R über die Brücke und folgen dem Asphaltweg. An den rot/weißen Pfählchen drehen Sie nach R zurück zum Café Bolten. Dort es gibt es leckeren Kaffee und Kuchen. Hinter dem Haus ist eine gemütliche Gartenterrasse. 

Zusammengestellt von: Peter en Jolanda Munnichs.
Autor: Jos Wlazlo

Das Autorenrecht dieses Textes sowie das Datenbankrecht liegen einzig und alleine beim Autor. Kein Auszug aus dieser Wanderung darf ohne die Genehmigung des Verfassers kopiert, vervielfältigt oder veröffentlicht werden.
Wandern mit einer Pause in einem gemütlichen Café: www.kroegjesroute.nl

