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Während dieser flachen Wanderung geht es durch schöne Laubwälder zum Dörfchen Lüttelforst. Dann weiter nach Merbeck. Der Rückweg geht durch Felder, das Dorf Tetelrath und ein schönes Stück an der Schwalm vorbei. Unterwegs sieht man die prächtige Wassermühle „Lüttelforstermühle“. Am Ende erreichen wir eine gemütliche Terrasse (innen allerdings für Hunde verboten). Die Wanderung kann auf 
8 km abgekürzt werden. 
 (Diese Wanderung kann mit Wanderung 473 kombiniert werden bis zu einer Länge von 21,4 km).
Startadresse: Restaurant Zur Pannenmühle, Pannenmühle 67 Niederkrüchten (D).

Links und rechts vom Restaurant befindet sich ein kleiner Parkplatz, wo man parken kann. 
Gps Abstand: 12200m
Laufzeit: 2.30
Höhenunterschied: 24m

Auf der A73 die Abfahrt Düsseldorf A52 nehmen. Dann Abfahrt 3 Niederkrüchten-Brüggen, Richtung Niederkrüchten fahren.  
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480. NIEDERKRÜCHTEN 12,2km – 8km 

1. Mit dem Rücken zum Restaurant L gehen. Waldweg links meiden und wo der Asphaltweg nach rechts beugt, geradeaus in den Waldweg rein. Aus dem Wald kommend, folgt man dem Feldweg geradeaus. An der Kreuzung von Feldwegen geradeaus. An einem weißen Haus vorbei, weiterhin geradeaus dem Waldrand folgen. In den Wald reingehen, am 3-Sprung geradeaus am rot/weißen Schlagbaum vorbei. Einen Graspfad rechts meiden und 50 m weiter an der schrägen Kreuzung mit Bank R gehen (A3). An der Kreuzung geradeaus (A3). Seitenpfad rechts meiden. Weitergehen bis zu einer Straße. Diese überschreiten und geradeaus in den Waldweg rein an einem Schlagbaum vorbei (A4). Den ersten Waldweg R einschlagen. An der T-Gabelung L. Alle Seitenwege meiden und bis zu einer T-Gabelung am Waldrand wandern. 

2. Hier R über den Feldweg. Am Ende des Waldes am 3-Sprung geradeaus dem Feldweg folgen. Am verhärteten 3-Sprung L über den schmalen Asphaltweg. Dann den ersten schmalen Asphaltweg R wählen. An der T-Gabelung mit der Vorfahrtsstraße L, es geht nach Luttelforst rein. Zwei Seitenwege links meiden, nach Haus Nummer 129 R in den Kiesweg rein (A5). Die Brücke der Schwalm überschreiten und direkt am 3-Sprung geradeaus. An der T-Gabelung R. Aus dem Wald gehen und dem schmalen Asphaltweg folgen. Man erreicht eine T-Gabelung. (Diejenigen, die 8 km gewählt haben, gehen R und bleiben geraume Zeit auf dem Weg bis zu einer T-Gabelung mit Bank. Hier R über den asphaltierten Fußweg (Sackgasse). Weitermachen mit Punkt 5.)
3. Hier L und es geht in den Weiler Venn rein. Geraume Zeit dem Weg folgen und am 3-Sprung geradeaus gehen (Radweg 67). Am 3-Sprung mit Bushäuschen R in den Pflasterweg rein. Am 3-Sprung geradeaus durch die Tallstraße. Es geht jetzt eine Weile durch den bebauten Ortskern von Merbeck. Den ersten Weg L an Haus Nr. 16 entlang einschlagen. Dann wieder den ersten Weg L (Hallerstraße). Nach Haus Nr. 76a L in den asphaltierten Pfad nach unten (Sliepsbachweg). Am Ende R über den Asphaltweg. Am 3-Sprung mit Sitzbank und Wegweisern geradeaus Richtung Wegberg. Am folgenden 3-Sprung mit Café geradeaus in Richtung Dalheim. Die Sackgasse rechts meiden. 

4. Nach Haus Nr. 38 R in die Sackgasse reingehen (Herrenbruchweg). Nach Haus Nr. 7 wird der Weg zum Fußweg. Über die kleine Brücke gehen und weiterhin dem Fußweg folgen. Am 3-Sprung bei Haus Nr. 35 geradeaus gehen. Am 3-Sprung mit Bank R durch die Hallerstraße. Am 3-Sprung mit Kapelle R. Nach Haus Nr. 20 L in den Feldweg rein. An der Kreuzung von Feldwegen geradeaus. Nach geraumer Zeit kommt man an einem Bauernhof vorbei, dort an der Kreuzung R über den Asphaltweg. Geraume Zeit auf diesem Weg bleiben bis zu einer Vorfahrtsstraße. Diese überqueren und geradeaus nach Tetelrath rein. Seitenwege meiden und weitergehen bis zu einem 3-Sprung mit Bank am Waldrand. Geradeaus über den asphaltierten Fußweg (Sackgasse).

5. Seitenwege meiden und geraume Zeit weitergehen bis zur Brücke, hier L an der Schwalm vorbei (A5). Einige Zeit an der Schwalm entlang wandern bis zu einer Straße bei einer Brücke. Diese Straße überschreiten und geradeaus den Kiesweg hoch. Wiederum ein schönes Stück an der Schwalm entlang, über die hölzerne Brücke und dann R über den Kiesweg. Weiterhin an der Schwalm entlang bleiben bis zu einem Asphaltweg, dann R über die Brücke. Schnell ist das Restaurant wieder erreicht, wo man etwas essen oder trinken kann. (Hunde sind innen nicht erlaubt.)

Zusammengestellt von: Peter en Jolanda Munnichs.
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