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Während dieser flachen und abwechslungsreichen Wanderung geht es durch das schöne Tal vom Beeckbach und durch schöne kleine Dörfer, wie Beeck, Moorshoven, Kipshoven, Gripekoven und Ellinghoven. Die Teilstrecken am Beeckbach entlang sind herrlich. Nach Ellinghoven geht es in den Wald rein. Auf halbem Wege in Kipshoven befindet sich eine Terrasse, am Ende bei der Ophover Mühle ist ebenfalls eine angenehme Binnenterrasse. Unterwegs stehen einige Bänke. Tipp: Man kann die Wanderung mit einem wohlschmeckenden Lunchbuffet starten, dieser kostet nur 6,90 €. Diese Wanderung kann mit den Wanderungen 495 oder 498 kombiniert werden. 
Startadresse: Restaurant Ophover Mühle, Forst 14 Wegberg.
(Von der A73 bei Roermond die Autobahn Düsseldorf nehmen. Abfahrt 4 Schwalmtal-Wegberg und R fahren. Nach einiger Zeit an der Vorfahrtskreuzung L. In Merbeck an der T-Gabelung R und dann direkt L an der Kirche vorbei. Durch Harbeck, und nach 500 m an der T-Gabelung L. Den ersten Weg R nehmen. Seitenwege meiden und an der T-Gabelung vor Haus Nr. 25a L. Bei Haus Nr. 22 L Richtung Bahnhof. An der Kreuzung mit der Ampel R. Nach 
400 m an der Kreuzung R (Forst). Parken am Ende auf dem Parkplatz bei den Weihern. 
Gps Abstand: 12800m
Laufzeit: 2.40 St.
Höhenunterschied: 12m

R=Rechts

L=links
GA= geradeaus
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1. Vom Parkplatz aus L zum Restaurant hin gehen. Mit dem Gesicht zum Restaurant L gehen und vor einem Sportplatz L in den geklinkerten Fußweg rein. Bei einem angelegten Hügel beugt der Pfad nach rechts, kurz danach L in den Waldweg reingehen. Am Ende L über den Asphaltweg. An der Kreuzung R in den schmalen Asphaltweg rein. An der Kreuzung L in den Feldweg rein. An der Kreuzung von Feldwegen GA, an der nächsten Kreuzung mit einem Asphaltweg ebenfalls GA. Bei einem Graben GA dem Feldweg folgen. Am Ende an der Kreuzung L in die Sackgasse rein. An der ungleichen Kreuzung GA. An der Kreuzung mit der Vorfahrtstraße R. Nach dem Fachwerkhaus Nr. 66 R in den kleinen Pflasterweg rein (Kirchplatz). Seitenwege meiden, und man erreicht den Kirchplatz von Beeck.

2. Hier R, also rechts an der Kirche vorbei. Rechts am Weiher vorbeigehen durch einen kleinen Park mit Bänken. Den Beeckbach überschreiten und direkt L über den befestigten Fußweg. An der Kreuzung mit der Werbetafel GA in die Einbahnstraße Richtung Kindergarten. An der Kreuzung GA in die Sackgasse rein am Beeckbach entlang. Am Ende an der Straße R über den Radweg. Nach 30 m L in den schmalen Asphaltweg rein (A3). Wo der Wald auf der linken Seite endet, L in den schmalen Asphaltweg reingehen. Direkt vor der Brücke R in den Fußweg rein am Beeckbach entlang. Der Pfad macht zwei rechtwinklige Kurven und führt an einer Bank vorbei. An der Kreuzung an der Brücke GA über den Asphaltweg am Bach entlang (In Beecker Bissen). Am 4-Sprung an der Brücke GA in den unbefestigten Fußweg rein, also links vom Bach. 
3. An der schrägen T-Kreuzung L über den breiten Sandweg. Den Asphaltweg überschreiten und GA über den Sandweg. An der Vorfahrtsstraße L über den Radweg. Vor dem Hotel den ersten Weg R einschlagen (verboten für Motorfahrzeuge). Dann den ersten Weg L in Richtung eines kleinen Waldes. Seitenweg links meiden und zum Wald gehen. 20 m vor dem Wald R in den Feldweg rein. An der Kreuzung GA. An einer Pferdekoppel vorbei, dann erreicht man einen 3-Sprung mit 2 Bänken (5,8 km). [Sollte eine Pause gewünscht sein, kann man die angenehme Terrasse des Hotels Esser besuchen (150 m). Hier dann R gehen und an der T-Gabelung wieder R. An der linken Seite liegt die Terrasse. Im Winter kann man natürlich drinnen sitzen.] Hier L in den Feldweg rein. Am 3-Sprung am Wald GA am Waldrand entlang. Feldweg links meiden. Der Weg beugt nach links, dem Asphaltweg folgen an einem Bauernhof vorbei. 
4. In Gripekoven am 3-Sprung mit Haus Nr. 18 R gehen. Wir gehen in den Wald rein und überschreiten den Muhlebach. Seitenweg rechts ignorieren. Am 3-Sprung bei Haus Nr. 4 GA über den Asphaltweg. Man erreicht eine Straße. Diese überqueren und L über den Bürgersteig gehen. Somit ist Ellinghoven erreicht. An der Kreuzung R (in Ellinghoven). Alle Seitenwege meiden, nach dem letzten Haus beugt der Weg nach rechts über die Bahn. GA dem schmalen Asphaltweg Richtung Wald folgen. In den Wald reingehen und direkt L in den Waldweg rein, der am Waldrand entlang führt. Nach einiger Zeit beugt der Pfad nach rechts in den Wald rein. Seitenwege meiden und auf diesem Weg bleiben bis zu einem breiten 3-Sprung mit Bank und zwei Birken, hier L gehen (9,6 km). GA die Bahn überschreiten und kurz danach an der Kreuzung mit Bank GA. Alle Seitenwege meiden und dem breiten Waldweg folgen.

5. Man kommt aus dem Wald raus und am 3-Sprung mit einem steinernen Gebäude R in den Feldweg rein. Einen Reiterweg rechts meiden und weitergehen bis zur Straße. Diese überqueren und R über den Radweg gehen. Nach 100 m an einem eisernen Tor L in den schmalen Waldweg rein. Einen kurzen Seitenweg links meiden, am 3-Sprung im Wald L gehen. Am schrägen 4-Sprung mit Baumstumpf in der Mitte L gehen. Dann R halten zum Asphaltweg hin. Diesen überqueren und GA in den Waldweg rein. GA bis zur Straße gehen. Diese überqueren und R über den Bürgersteig. Den ersten Weg L einschlagen (Am Grünen Gürtel), über den Radweg gehen. Seitenwege meiden und weitergehen bis zur Vorfahrtstraße. 

6. Straße überschreiten und GA in den schmalen Asphaltweg rein. Den Beeckbach überschreiten und direkt R in den Fußweg rein am Bach entlang. Eine hölzerne Brücke rechts meiden. Den Asphaltweg überqueren und GA dem Fußweg am Bach entlang folgen. Alle Seitenwege meiden und am schönen Weiher vorbei zurück zum Restaurant, wo es Speisen und Getränke gibt. Es ist ebenfalls eine überdachte Terrasse vorhanden. 
Zusammengestellt von: Peter en Jolanda Munnichs.
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