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1064. GENK 17,8km - 12km
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Au nord de Genk, il y a le vaste domaine naturel de la Tenhaagdoornheide. Pendant cette promenade facile et variée, vous vous promenez d’abord à travers un agréable endroit avec des jardins communautaires et ensuite, vous marchez le long d’un bel étang. Après une partie à travers les bois, vous vous promenez sur d’agréables sentiers à travers la lande. Le terrain devient vallonné et vous avez de belles vues sur la Tenhaagdoornheide.  Après une nouvelle partie à travers les bois, vous passez par une partie marécageuse avec un caillebotis et un banc après 10.8 km où vous pouvez faire une pause. Le chemin du retour passe par les bois et la lande et ensuite vous dépassez le parc de vacances Hengelhoef. Le long d’un ruisseau et entre deux étangs, vous revenez à la friterie Nieuwe Kempen où vous pouvez manger une bonne frite. Emportez des provisions. Vous pouvez raccourcir l’itinéraire à 12km. 


Adresse de départ: Café Friterie Nieuwe Kempen, Koning Boudewijnlaan 71, Genk. Tel:0032-89384295. Ouvert: du mercredi au vendredi de 11.30 à 14.00 et de 16.30 à 22.00 h. Samedi et dimanche de 11.30 à 22.00 h.  (Roulez à gauche de la friterie (Gps: Nieuwe Kempen) et vous pouvez stationner sur le parking public). 
Distance Gps: 17800m. Temps de parcours: 4 heures. Dénivelé: 24m.
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1064. GENK 17,8km - 12km
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1. Avec le dos tourné à l’entrée de la friterie, vous prenez à droite et vous prenez ensuite, après la maison n°1, le premier chemin à gauche. Au carrefour à 3 directions, vous allez tout droit dans le chemin en cul de sac et à la fin, vous prenez à gauche la piste cyclable le long de la route. Immédiatement après un étang du côté gauche, vous prenez à gauche (X) le sentier herbeux le long de l’étang. Immédiatement après l’étang, vous prenez à gauche et ensuite, immédiatement à droite à travers la prairie le long des jardins communautaires. Au pont en pierres, vous prenez à gauche (X) et à la fin, vous prenez à droite (X) la piste cyclable. Au carrefour à 3 directions, vous traversez la route à gauche et vous prenez à droite la piste cyclable qui devant le rond-point, s’incurve vers la gauche. Après le rond-point, vous traversez à droite (X) les 3 bandes de circulation et vous allez tout droit (X) dans le chemin en graviers.  Après la barrière, à la jonction en T devant le lac, vous prenez à gauche (bleu) le long du lac. Au carrefour à 3 directions, vous prenez à droite (bleu) et après 10 mètres, vous prenez à droite le long du lac (vous quittez le balisage bleu). Après 30 mètres, à la jonction en Y, vous prenez à droite le long du lac.  

2.   Attention! A la fin du lac, le sentier s’incurve vers la droite et ensuite, vous prenez le premier sentier forestier à gauche (C’est environ 20 mètres après que le sentier s’incurve encore une fois vers la droite). Après 5 mètres, au croisement, vous allez tout droit et 10 mètres plus loin, vous prenez à gauche (bleu) le sentier forestier vers la chapelle. A la chapelle, vous prenez à droite (bleu).  A la jonction en T, vous prenez à gauche (bleu) le chemin forestier. Au croisement avec 2 arbres au milieu, vous allez tout droit (bleu). A la jonction en Y, vous prenez à droite. Au croisement, vous allez tout droit le long d’un banc. A la jonction en Y, vous prenez à droite l’étroit sentier forestier. Vous négligez des sentiers latéraux à gauche, vous passez le long de 3 arceaux en acier. A un arbre couché, vous allez tout droit. A la jonction en T, près d’un banc, vous prenez à gauche le sentier asphalté. Après la barrière, au croisement, vous prenez à droite le chemin à sens unique à travers le bois. Environ, 10 mètres avant que le chemin se termine, vous prenez en oblique à droite (blanc/rouge) le sentier forestier et près d’un banc et d’un panneau d’informations, vous prenez à droite. Un peu plus loin, vous traversez le Roosterbeek.  

3. A la jonction en T, vous prenez à gauche le chemin forestier avec le parc de vacances à droite. Vous négligez tous les sentiers latéraux à droite et au croisement avec le chemin asphalté, vous allez tout droit (itinéraire VTT) dans le chemin forestier le long de la barrière. Lorsque le chemin forestier se termine, vous suivez tout droit le sentier forestier (bleu/vert) sur un certain nombre de caillebotis. Au carrefour à 3 directions près d’un arbre scié à 2 troncs et un panneau d’informations, vous prenez à droite et immédiatement à la jonction en T, vous prenez à droite (itinéraire pour VTT). A la fin, le sentier s’incurve vers la droite le long de la route transversale. Après 20 mètres, près d’une rampe en bois, vous traversez la route à gauche et ensuite, vous allez tout droit (blanc/rouge) à travers la barrière basculante. Ensuite, vous suivez le chemin de campagne tout droit à travers la lande Tenhaagdoornheide et au carrefour à 3 directions, vous allez tout droit (croix blanc/rouge). A la fin, vous prenez à droite le chemin asphalté. A la jonction en Y, vous vous maintenez à gauche.  

4. Au carrefour à 5 directions, vous prenez à gauche le chemin en graviers le long de la lande. Au croisement, près d’un petit poteau orange, vous prenez à droite le sentier. Au-dessus, sur la colline, au croisement avec l’étroit sentier, vous allez tout droit le long d’un sapin à 5 troncs sur la colline sablonneuse. Vous négligez des petits sentiers et après une petite étendue de sable ronde, vous descendez tout droit vers le carrefour à 3 directions avec un banc. (Les personnes qui effectuent le 12 km montent ici à droite (route VTT) le sentier sablonneux et continuent ensuite au point 7 à partir des ***). Ici, vous allez tout droit sur le chemin de liaison vers une boucle de la promenade. Après un petit poteau de balisages, vous prenez à gauche la barrière basculante et vous suivez le sentier (blanc/rouge) à travers la lande. Vous suivez, pendant un certain temps le beau sentier et après une barrière basculante, à la jonction en T, vous prenez à droite le chemin en graviers. Vous dépassez à gauche un marais et après un certain temps, au carrefour à 3 directions, près d’un poteau de balisages, vous prenez à gauche le sentier forestier (blanc/rouge).  (Ce sentier peut être très boueux sur une longueur d’environ 100 mètres. Vous marchez un peu à droite à travers la prairie et à gauche du sentier sur quelques branches, vous cherchez le meilleur sentier).  
5. Au croisement, près d’un poteau de balisages, vous prenez à droite le chemin forestier. Au croisement, vous allez tout droit et vous marchez jusqu’à la route transversale. Ici, vous prenez un peu à droite et après 20 mètres, vous traversez la route à gauche et vous allez tout droit (blanc/rouge) dans le sentier forestier. Au croisement, près d’un poteau de balisages, vous prenez à droite le sentier forestier. Vous dépassez un petit pont et vous continuez le sentier boueux. Au carrefour à 3 directions, vous prenez à gauche (orange/jaune et blanc/rouge).  Après 50 mètres, à la jonction en Y, vous prenez à gauche (jaune/orange).  Le sentier passe le long d’une prairie marécageuse et au carrefour à 3 directions, près d’un poteau de balisages, vous allez tout droit dans le bois. Attention! Après 150 mètres, vous prenez le premier étroit sentier forestier à gauche entre les fougères.  Au croisement, près du balisage blanc/rouge) sur l’arbre, vous prenez à droite (blanc/rouge) le long d’un ruisseau. A la fin vous traversez tout droit le chemin asphalté, la pelouse et le chemin asphalté et au poteau indicateur, vous allez tout droit (vert/bleu/jaune). Juste après, vous prenez à gauche le chemin asphalté en direction de la ferme blanche.  

6. Juste devant la ferme blanche, vous prenez à droite à travers la prairie avec un fossé à votre droite. Vous prenez le premier pont en bois à droite (vert/bleu/jaune) et vous suivez le caillebotis au-dessus de l’eau.  (A la jonction en Y, vous pouvez prendre à gauche vers un banc, un bel endroit pour une pause après 10.8 km).  A la fin, vous prenez à droite (vert/bleu/jaune) le sentier piétonnier. A la fin, vous prenez à gauche le chemin asphalté et après le banc, vous prenez à droite le sentier forestier. A la jonction en T en oblique, vous prenez à gauche le large sentier forestier. Au croisement, près d’un poteau indicateur, vous allez tout droit (jaune, X) en direction de Bosberg. A la jonction en T devant le court de tennis, vous prenez à droite et peu après, vous prenez le premier sentier piétonnier à gauche le long du court de tennis. Sur la petite plaine de jeux, vous vous maintenez à gauche entre deux haies (jaune) et ensuite, vous descendez à gauche (jaune), l’escalier vers le chemin transversal. Vous traversez le chemin et vous allez tout droit sur le petit sentier herbeux, parallèle à la route. Vous suivez le sentier forestier et à la fin, devant le haut mur, vous prenez à droite le chemin en graviers.  

7.  Au croisement décalé avec le chemin asphalté, vous allez tout droit (jaune) sur le chemin en graviers le long du terrain de golf. Vous suivez pendant un certain temps le chemin et au carrefour à 3 directions, vous prenez à gauche (route VTT) sur la grille à gibier. Vous négligez une barrière basculante à droite et vous suivez de nouveau le chemin de liaison. Au carrefour à 3 directions, près d’un banc, vous montez à gauche (route pour VTT) le sentier sablonneux.   ***A la fin, vous prenez un peu à droite le chemin asphalté et après 25 mètres, vous prenez à gauche (rouge) le sentier le long des câbles à haute tension. Au croisement en oblique, vous allez tout droit (orange/ blanc/rouge) sur le sentier à travers la lande et vous montez le premier sentier à droite (orange) juste le long du pylône. Ensuite, vous suivez tout droit le beau sentier sablonneux à travers la lande et sur la colline avec une petite étendue de sable ronde, vous descendez tout droit (orange). A la jonction en Y inversé, vous montez tout droit le long d’un banc. En bas, au croisement, vous prenez à gauche (orange) le chemin de campagne. Au carrefour à 3 directions, lorsque le balisage jaune va vers la droite, vous allez tout droit sur la route pour VTT.  Après un certain temps, vous dépassez une grille à gibier et vous suivez le chemin de campagne. Après encore une grille à gibier, au carrefour à 3 directions, vous allez tout droit jusqu’à la route transversale.
8.  Vous traversez la route et vous allez précisément tout droit sur la piste cyclable (Zone 50), (donc ne pas tourner à droite!). Au carrefour à 3 directions avec la Ganzenstraat vous allez tout droit le long des maisons. Attention!  En face de la maison n°192 vous prenez à droite l’étroit sentier forestier. Vous négligez des sentiers latéraux à droite et à la jonction en T, vous prenez à gauche. En bas, au croisement, vous allez tout droit. A la fin, vous allez tout droit dans le parc de vacances Hengelhoef. Vous négligez tous les chemins latéraux et à la fin du parc, au croisement, avec un pot de fleur au milieu, vous prenez à droite le chemin asphalté le long de la barrière. Attention! A la fin de l’étang, vous prenez à gauche le sentier forestier le long d’un poteau noir à bande jaune. Juste avant le tunnel ferroviaire, vous prenez à droite le petit sentier forestier et à la fin, vous prenez à gauche le sentier asphalté. 
9. Vous traversez le ruisseau et immédiatement, vous prenez à gauche le sentier forestier le long du ruisseau. Vous prenez à gauche le petit pont et vous suivez tout droit le sentier le long du ruisseau. Au carrefour à 3 directions, près d’un banc, vous allez tout droit le long du ruisseau. Vous négligez tous les sentiers latéraux à droite et au carrefour à 3 directions, près d’un banc, devant l’étang, vous prenez à gauche. A la jonction en Y, vous prenez à droite et peu après, à la jonction en Y inversé, vous prenez aussi à droite. Au carrefour à 3 directions, près d’un panneau d’informations Welkom, vous prenez à droite entre deux étangs. Au carrefour à 3 directions, vous allez tout droit. A la jonction en T, vous prenez à droite (bleu) et au carrefour à 3 directions, vous prenez à gauche sur le parking jusqu’à la route transversale. Via la piste cyclable, vous traversez les 3 bandes de circulation (X), vous prenez à gauche et vous vous incurvez vers la droite. Vous négligez des chemins latéraux et vous êtes de retour à la friterie, le sponsor de cette promenade où vous pouvez encore manger la délicieuse frite belge. Le tenancier appréciera votre avis sur la promenade.
Auteur: Jos Wlazlo  
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Se promener en prenant une PAUSE dans une AGREABLE TAVERNE: www.kroegjesroutes.nl

