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	Distance GPS:
	Temps de parcours:
	Dénivelé :

	 13100m
	2.45 heures
	 158 m


108. SIPPENAEKEN 13,1km
1. Avec le dos tourné au parking, vous montez à gauche (Rue de Beusdal) la rue transversale. (A la maison n°28, vous voyez au-dessus une statue du Sacré-Coeur dans une cavité murale avec un petit toit). 
2. Au carrefour décalé à 4 directions, vous allez tout droit le long de l’auberge de Eik.  (En bas, vous dépassez le magnifique château de Beusdael).  Vous montez le chemin et au-dessus, près d’un banc avec une superbe vue sur le Sud-Limbourg, vous vous incurvez vers la gauche.

3. Au croisement, près d’une pierre commémorative et d’une croix dans un arbre, vous prenez à droite (82) le large chemin en graviers. (Cette pierre commémorative a été érigée en souvenir des victimes du fil électrique (le fil de la mort) qui a été placé par l’occupant allemand pendant la première guerre mondiale pour séparer la Belgique des Pays-Bas neutres).

4. Au carrefour à 4 directions, près d’un banc, vous allez tout droit (83). Au carrefour à 4 directions, près d’une clairière et où le bois se termine à gauche, vous prenez à gauche (84) le sentier forestier, près d’une barrière. (Ici, il y a le petit panneau Teuvener–Driesen. A droite, vous avez ici une magnifique vue, notamment sur la tour TV haute de 133 mètres dans les bois d’Aix-la-Chapelle). Un peu plus loin, le sentier commence à descendre. Vous descendez ce beau sentier creux. En bas, au carrefour à 3 directions, vous descendez à gauche le sentier creux. (Si, ici, vous allez tout droit, alors, après la chute des feuilles, vous avez une belle vue sur le château Sinnich). Peu après, près de la barrière, vous descendez à droite (85) le chemin asphalté. En bas, vous traversez la petite rivière la Gulp. (Longue d’environ 22 kms, la Gulp prend sa source dans le hameau de Gulpen près du village belge d’Henri-Chapelle et se jette dans la Gueule entre Gulpen et le hameau de Cartils).
5. Au-dessus, au grand carrefour à 3 directions (près de l’arrêt de bus), vous prenez à droite (85). Au carrefour à 3 directions, vous allez tout droit (85). (Un peu plus loin, vous voyez à droite le château Sinnich. Antérieurement, c’était un couvent. Le prieuré noble de Sinnich a pour origine (12ème siècle) un couvent de filles, chanoinesses régulières de l’ordre de Saint Augustin. Le couvent était sous la dépendance de l’Abbaye de Rolduc. En 1797, les dernières sœurs quittaient l’abbaye. Ensuite, le château passa dans le domaine privé). Vous marchez tout droit et vous arrivez au restaurant The Kings Head Inn et au café Modern, deux beaux endroits de pause. A la jonction en T, près de l’ancienne maison communale de Teuven et d’une croix murale, vous descendez à droite (Gieveldstraat/84). En bas, au carrefour à 3 directions, vous allez tout droit (84) (Un peu plus loin, vous traversez de nouveau la Gulp). Vous suivez le chemin en montée qui effectue une boucle vers la gauche et ensuite vers la droite. Près d’un banc et d’une barrière, vous prenez le sentier à droite (84).  

6. Peu après, au carrefour à 3 directions, vous montez à gauche (petit panneau jaune) le raide petit,sentier forestier creux. (Ici, vous quittez la route 84. A droite, vous avez ici une belle vue sur Teuven). Au-dessus, où le bois est en partie défriché, vous suivez tout droit le sentier. Au large chemin en graviers, près d’une barrière, vous prenez à droite (83). Attention! Après environ 100 mètres, vous prenez à gauche (bleu) le sentier situé entre un champ et une prairie. Près de la borne frontière n°15, vous prenez à droite (bleu) le long de la lisière.        
7. A la jonction en Y, près d’une croix, vous prenez à gauche (bleu). A la jonction en T, vous prenez à droite. Au carrefour à 4 directions, vous allez tout droit. En bas, à la jonction en T, vous prenez à gauche le large sentier. (Un peu plus loin, vous dépassez à gauche le site géologique Groeve Bovenste Bosch). Juste après, près des panneaux d’informations et des bancs, vous descendez tout droit le chemin asphalté. (Ici, vous avez une magnifique vue sur le paysage cinq étoiles du Sud-Limbourg).
8. En bas, dans le hameau de Terziet, vous négligez un chemin latéral en cul de sac à droite et vous suivez tout droit le chemin asphalté descendant (bleu). Près d’une croix, vous négligez un sentier latéral à droite. Près d’un banc, d’une chapelle mariale et d’une croix dans un arbre, vous négligez un chemin en cul de sac à gauche en montée. Attention! Au carrefour à 3 directions (Morgensweg) près d’une croix dans un arbre, vous traversez à droite le Terzieterbeekje et via une barrière basculante, vous montez tout droit la prairie le long de la clôture. Au-dessus, après le tourniquet, vous prenez à gauche à travers la prairie suivante. (A gauche, vous avez encore un magnifique vue, notamment sur Epen). Près de la ferme Bredebron, vous quittez la prairie et vous continuez sur le chemin en graviers. Au chemin asphalté, près d’une croix, vous prenez à droite. Immédiatement après, au carrefour à 3 directions, vous montez à gauche (Kuttingerweg) le chemin en cul de sac. 

9. A la fin de ce chemin, dans le hameau de Kuttingen, près d’une croix en tuiles sur la façade latérale (maison n°7), vous prenez à droite le tourniquet. Maintenant, vous descendez pendant un certain temps ce sentier avec une belle vue. Presqu’en bas, près de deux tourniquets, ce sentier devient un large sentier herbeux descendant.
10. En bas, près d’un gros chêne et de deux tourniquets, vous prenez à droite. (Maintenant, vous marchez donc à gauche du petit cours d’eau dénommé Elzeveldlossing). Un peu plus loin, vous traversez, via les pierres, le petit cours d’eau. Via les tourniquets, vous suivez le sentier tout droit le long de la Gueule jusqu’à un pont en bois. (Longue de 58 kms, la Gueule prend sa source dans le hameau belge de Lichtenbusch près de la frontière allemande. La petite rivière se jette dans la Meuse près de Bunde en face du hameau de Voulwames). Vous traversez le pont et vous prenez à droite (bleu) le large chemin en graviers. (Ici, à droite, dans la Gueule, les spots publicitaires pour la bière Brand ont été réalisés. Un camion de bières Brand traverse la Gueule). Après 30 mètres, vous prenez à droite l’étroit sentier le long de la Gueule. Au chemin de campagne, vous prenez à droite. Au début du camping, vous dépassez la borne frontière n°8 (regardez à l’arrière).              

11. Sur le camping Au Vieux Moulin, vous négligez deux sentiers latéraux à gauche. Au carrefour à 3 directions, vous prenez à droite (Vijlenerbosroute). Vous traversez de nouveau la Gueule et vous suivez tout droit le large sentier en graviers. Après une maison à colombages, ce sentier devient un étroit chemin asphalté montant. (Regardez encore une fois autour de vous et profitez encore de la magnifique vue). A l’église Saint Lambert, (1840), vous traversez la rue transversale et vous êtes de retour à l’Auberge Le Barbeau.
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Une promenade variée avec quelques montées à travers le bois à Teuven. Après une période de pluie, cela peut être boueux. A Teuven, il y a deux cafés-brasseries où vous pouvez prendre une pause.





Adresse de départ: Taverne Le Barbeau, Place St. Lambert près de l’église à Sippenaeken









