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Pendant cette facile promenade forestière, vous vous promenez d’abord le long du beau château Pietersheim et du waterburcht (ruines d’un château). Via d’agréables sentiers, vous arrivez à la ferme pour enfants (kinderboerderij) et vous suivez un sentier en planches à travers un domaine naturel humide. Ensuite, vous suivez une belle section sur des sentiers forestiers le long du sinueux ruisseau Asbeek. Vous passez une rugueuse section à travers une partie herbeuse et vous sortez du bois le long d’un manège. Vous vous promenez autour d’un étang de pêche et vis des sentiers piétonniers, vous arrivez à Neerharen. A la fin, vous vous promenez le long du canal Albert et vous revenez à la brasserie où vous êtes les bienvenus. Il y a différentes terrasses. Emportez des provisions, il y a peu de bancs mais il y a des troncs d’arbre pour s’asseoir.  
Adresse de départ: Parking Eurotel – Brasserie Bien Soigné, Koning Albertlaan 264, Lanaken. Tel:0032-89722822.   Ouverture tous les jours à partir de 7.30h.  
Vous pouvez vous stationner sur le parking de droite (avec une barrière) de la brasserie. A la réception ou à la brasserie, vous obtenez un code de sortie gratuit.

Distance Gps: 10500 m.  Temps de parcours: 2.30h. Dénivelé: 14 m.
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1113. LANAKEN 10,5 km
1. A partir du parking, vous traversez la route transversale et vous prenez à gauche.  Immédiatement, vous négligez un chemin latéral à droite et vous suivez tout droit la piste cyclable.  Après 50 mètres, au carrefour à 3 directions, vous prenez l’allée à droite en direction de Waterburcht (route cycliste 140). Au château, vous prenez le sentier en graviers de droite et peu après, vous prenez à droite le premier sentier en graviers en direction de kinderboerderij (la ferme pour enfants). (Vous pouvez aussi allez à gauche pour voir le beau château).  A la jonction en T, près des bancs, vous prenez le pont à droite et immédiatement, vous prenez à gauche le sentier forestier le long des douves. Au carrefour à 3 directions, vous prenez à droite le long d’une clôture en lattes (bleu/rouge). Au coin de la clôture, au carrefour à 3 directions, vous allez un peu tout droit et ensuite à la jonction en T, vous prenez à gauche le sentier forestier. Au croisement avec la piste cyclable, vous allez tout droit dans le sentier forestier. A la jonction en T devant le Asbeek, vous prenez à droite, à droite, vous voyez un terrain de sport.  A la fin, vous prenez à droite (rouge/bleu) le long de la clôture en lattes. Au croisement, près d’un portail, vous allez tout droit sur le chemin asphalté et au carrefour à 3 directions, vous allez tout droit (route cycliste 140).  

2.  Maintenant, vous prenez le premier petit chemin à gauche à travers le portail et vous vous promenez le long de la ferme pour enfants Pietersheim. Vous négligez tous les sentiers latéraux et ensuite, vous allez tout droit (bleu/rouge/vert) sur le sentier en graviers le long d’un passage étroit en fer. Après le portail, vous marchez tout droit (rouge/bleu/vert) le long du parking et à la jonction en T devant un mur d’observation, vous prenez à gauche (rouge/bleu) le sentier herbeux. A la fin, vous allez tout droit sur le chemin forestier. A la jonction en T, vous prenez à droite (rouge/bleu) et après 30 mètres vous prenez à gauche (rouge/bleu) le sentier en planches. Au croisement avec un chemin asphalté, vous allez tout droit (rouge) sur le sentier le long de la barrière. Au carrefour à 3 directions, près d’un abri, vous prenez à droite (rouge) le sentier herbeux. A la jonction en T, vous prenez à droite (rouge/bleu). Vous vous promenez à droite du Asbeek et après un petit pont, vous vous promenez à gauche du Asbeek.  

3. Au croisement, près d’une barrière, vous allez tout droit (rouge/bleu) le long d’une haute clôture. Au carrefour à 3 directions, vous prenez à droite (rouge/bleu) le sentier forestier. A une prairie, au carrefour à 3 directions, vous entrez dans le bois à droite (rouge/bleu). Vous traversez de nouveau le Asbeek et à deux chaises longues, vous prenez à gauche (rouge/bleu).  Au carrefour à 3 directions, vous prenez à gauche juste le long du Asbeek. Maintenant, vous suivez pendant un certain temps cet agréable sentier cahoteux le long du Asbeek et au croisement avec un chemin forestier vous allez tout droit le long du petit ruisseau, vous quittez les balisages. A la fin, vous prenez à gauche le chemin forestier. Vous traversez le Asbeek et au croisement, vous prenez à droite le chemin forestier le long du Asbeek.  Au croisement, vous traversez le ruisseau à droite (rouge/jaune) et vous suivez le chemin forestier. Au carrefour à 3 directions, vous allez tout droit (rouge/jaune).   

4. Maintenant, faites attention sur le côté droit!  Après environ 300 mètres, vous prenez le premier petit sentier à droite, un petit sentier envahi par la végétation, à travers une étendue herbeuse ouverte avec des buissons. A la jonction en Y, vous prenez à droite (si, ici, vous prenez à gauche, vous arrivez à une belle lande forestière).  Au carrefour à 3 directions, vous allez tout droit sur le sentier forestier plus large.  Au croisement de chemins forestiers, vous prenez à gauche (rouge). A la jonction en T, devant un sapin, vous prenez à droite. Vous négligez à gauche un chemin forestier envahi par de l’herbe. Peu après, à la jonction en T, vous prenez à gauche et après 10 mètres, vous prenez à droite le chemin forestier sauvage envahi par des branchages.  (Parfois, le chemin n’est pas visible à cause des nombreuses branches, mais un peu plus loin, il est de nouveau visible). Au carrefour à 3 directions, vous prenez à droite le sentier forestier. A la jonction en T, vous prenez à gauche le chemin forestier.  

5. A la jonction en T, près d’un banc, vous prenez à gauche (rouge/bleu) le chemin en graviers le long d’un manège. Au carrefour à 3 directions, près d’un mur, vous allez tout droit (rouge/bleu).  Au croisement avec le chemin asphalté, vous allez tout droit dans le chemin forestier et vous négligez immédiatement un sentier latéral à gauche. Au croisement, vous prenez à droite le long d’un fossé. Au parking, vous prenez à gauche le chemin asphalté. Vous prenez le premier sentier à droite le long de l’étang. A la jonction en T, vous prenez à gauche le long de l’étang et vous négligez un sentier latéral à droite vers les courts de tennis. Immédiatement après le dernier court de tennis, vous prenez à droite le sentier forestier. A la jonction en T, vous prenez à droite (rouge/bleu/vert). Au carrefour à 3 directions, vous prenez à gauche à travers l’allée de hêtres.  Vous négligez un sentier latéral à gauche. Vous prenez le premier sentier forestier à droite le long d’un banc. A la jonction en T, vous prenez à gauche et peu après, à la jonction en T, vous prenez à droite le sentier en graviers le long de la haie.  
6. Au croisement, près des piliers, vous prenez à gauche l’avenue d’arbres. Vous négligez des chemins latéraux et à la jonction en T, vous prenez à droite la Reistraat. Au croisement décalé avec la route prioritaire, vous allez tout droit sur le chemin en plaques de béton le long de la gare des bus. A la jonction en T, vous prenez à droite le long du canal Albert. A la jonction en Y vous prenez à gauche juste le long du canal (route cycliste 131).  Vous passez sous le pont et ensuite, vous montez immédiatement l’escalier à droite. Au-dessus, vous prenez immédiatement à gauche le chemin en pavés qui devient une piste cyclable. Au carrefour à 3 directions, vous prenez à droite la piste cyclable et après 30 mètres, vous passez à gauche sous le pont. A la jonction en T, vous prenez à gauche en direction du centre (Centrum). A la fin, vous traversez la route prioritaire et vous êtes de retour à la brasserie, le sponsor de cette promenade où vous pouvez encore manger ou boire quelque chose. Les promeneurs sont les bienvenus! Les personnes aiment entendre votre avis sur la promenade.
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