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1244 SIPPENAEKEN 10,3 km
www.wandelgidszuidlimburg.com
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Pendant cette promenade transfrontalière vallonnée et très panoramique, vous descendez pour sortir de Sippenaeken vers le camping du Vieux Moulin et ensuite, vous montez sur un terrain de golf. Au-dessus, vous vous promenez le long des lisières avec de très belles vues et ensuite, via un chemin de campagne, vous descendez vers le hameau de Cottessen. Ensuite, vous marchez pendant un certain temps à travers les prairies le long de la Gueule et ensuite, vous montez un sentier vers le hameau de Kuttingen. Via, de nouveau, une belle section à travers les prairies, vous revenez à Sippenaeken. Vous pouvez aussi partir du parking à la Epenerbaan et ensuite faire une pause au Bistro Le Soigneur. 

Distance GPS 10300 m, dénivelé 112 m et temps de parcours 2h30.

Adresse de départ:  Bistro Le Soigneur, Rue de Beusdael 55, Sippenaeken. 

Adresse de départ: parking Epenerbaan, navigation Restaurant Buitenlust, Camerig 11, Vijlen. 

(D'Epen, vous montez la route transversale vers Camerig. Au-dessus, vous dépassez le restaurant Buitenlust et vous roulez tout droit (Epenerbaan) en direction de Vaals. Après presque 2 km, la route transversale effectue une forte courbe vers la gauche en montée. Après presque 100 mètres, vous prenez à gauche sur le parking où il y a un panneau d'informations. Après 6 km, vous pouvez prendre une pause au Bistro Le Soigneur). 
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1244 SIPPENAEKEN 10,3 km
Départ parking Epernerbaan: Via le petit escalier, vous descendez vers la pelouse, vous traversez la pelouse et vous prenez à droite avec les buissons à gauche. Après 30 mètres, vous descendez prudemment à gauche le court sentier escarpé, vous traversez très prudemment la route transversale et vous prenez à droite. Maintenant, vous continuez aux **** dans le point 4)
1. Avec le dos tourné au bistro vous descendez à droite le long de la route transversale. Près d'une croix, vous négligez un chemin latéral montant à droite. (Un peu plus loin, en montant, à gauche, à la maison n°28, il y a, au-dessus, un grand Sacré Cœur dans une niche murale avec un petit toit). Devant l'entrée de l'église Saint Lambert (1840) (vous pouvez entrer dans l'église) et à la grande croix, vous descendez à gauche le chemin en cul de sac avec le cimetière à droite. (En descendant, vous avez une belle vue sur la vallée de la Gueule et sur le Vijlenerbos, le bois le plus haut des Pays-Bas). En bas, à la maison à colombages le chemin asphalté devient un chemin en graviers. Via le pont, vous traversez un bras de la Gueule et un peu plus loin, via le pont, vous traversez la Gueule. Immédiatement après, à la jonction en T sur le camping du Vieux Moulin, vous prenez à droite (jaune-rouge). Juste après, au carrefour à 4 directions, à la plaine de jeux, vous prenez à droite le chemin en cul de sac, avec à votre gauche la plaine de jeux et la piscine. Vous négligez des chemins latéraux. Via une barrière rouge et blanche, vous quittez le camping et vous montez à droite (jaune-rouge) l'étroit chemin asphalté. (A droite, vous avez une belle vue sur l'église de Sippenaeken). Attention! Après 50 mètres, lorsque la haie se termine à gauche (fin du terrain de golf), au panneau brasserie Porcini, vous prenez à gauche le passage étroit et ensuite, vous allez tout droit avec, à votre droite, la clôture de la prairie et à votre gauche, le terrain de golf avec les bunkers/petits espaces de sable. Maintenant, vous suivez jusqu'à nouvel ordre les panneaux “Sentier 58” et le balisage blanc et orange sur le terrain de golf.  
2. Un peu plus loin, vous traversez le ruisseau Klaashaagbach. Au-dessus, après la clôture, vous allez tout droit sur le terrain de golf. (Attention aux balles de golf). Après le haut buisson, vous prenez à droite et un peu plus loin, vous prenez à gauche. Au sentier en graviers, vous montez à droite. Après 20 mètres, au trou n°2 vous prenez à gauche sur le terrain de golf. Après un vieux gros saule, vous montez à droite en direction du parking. Au parking, vous prenez à droite et immédiatement après vous montez à gauche le chemin en graviers avec à gauche le grand parking. 
(Si, ici, vous prenez à gauche, alors, vous arrivez à la brasserie Porcini, un bel endroit pour une pause avec de l'intérieur ou sur la belle terrasse extérieure, vous avez une belle vue. Les tenanciers parlent le néerlandais). 
A la fin du parking, vous montez à droite le chemin asphalté. Immédiatement, vous négligez un sentier à gauche. Au-dessus, à la jonction en T, au grand panneau d'informations, vous montez à gauche le chemin en graviers. 

3. Attention! Lorsque, après 150 mètres, le chemin en graviers effectue un tournant à angle droit vers la gauche, dans le tournant, vous montez en oblique à droite sur le terrain de golf. Au-dessus, aux vieux saules, vous prenez à droite sur le terrain de golf. Juste après au haut buisson, vous montez à gauche avec la clôture de la prairie à droite. Un peu plus loin, vous prenez à droite à travers le passage étroit et vous marchez tout droit dans la prairie en direction de la ferme avec, un peu plus loin, la clôture à droite. Au chemin de campagne, vous montez à gauche le chemin de campagne qui devient un chemin de campagne creux en direction de Vijlen/Vaals. Ici, vous quittez les petits panneaux “Sentier 58” et le balisage orange et blanc. A la jonction en Y, vous montez à droite le long de la lisière et plus tard à travers le dennenbos. (Un peu plus loin, vous avez à droite une magnifique vue). Au-dessus, à la prairie, vous négligez un sentier forestier fortement à gauche. Immédiatement après, au carrefour à 3 directions, vous prenez à gauche. Un peu plus loin, vous entrez dans une prairie et ensuite, vous allez tout droit avec, un peu plus loin à droite, un haut buisson. A la fin du buisson, commence un sentier que vous suivez tout droit à travers la lisière du Vijlenerbos. Au carrefour à 3 directions, vous descendez à gauche à travers la lisière.  
(Lorsque vous quittez le bois et au début de la prairie située à gauche, vous dépassez à gauche une borne frontière en pierre et vous entrez aux Pays-Bas. 50 mètres plus loin, vous dépassez un banc en mémoire de Ger Kokkelmans (professeur d'art au Sophianum de Gulpen) avec une magnifique vue notamment sur le golf et l'église Saint Lambert de Sippenaeken, un endroit pour une pause. 100 mètres plus loin, vous dépassez un banc à la mémoire de Wilma van de Brink (1954-2014), aussi un bel endroit pour une pause avec de nouveau une magnifique vue). 
Le sentier s'incurve vers la droite et devient un large sentier forestier montant. A la jonction en T, près d'une barrière, vous descendez à gauche.  Juste après, vous descendez tout droit (jaune-bleu) le long de la route transversale 

Les personnes qui sont parties du parking à l'Epenerbaan montent ici à droite la route transversale. Après presque 100 mètres, vous prenez à gauche le chemin asphalté et vous êtes de retour au parking).  
4. Lorsqu'après 100 mètres **** la route transversale s'incurve vers la droite, au panneau d'interdiction et au panneau “Cottessen” vous descendez à gauche (jaune-bleu) le chemin en graviers/chemin de campagne. 
(Un peu plus loin, près d'un banc et un panneau d'informations, vous avez une belle vue notamment sur le golf Mergelhof que vous avez traversé. En descendant, vous avez de nouveau une magnifique vue à différents endroits). 
Vous dépassez une belle maison à colombages (n°1) et vous descendez tout droit. Au carrefour à 3 directions, au lampadaire n°1185, vous descendez tout droit (bleu) le beau chemin (en graviers) creux et vous dépassez quelques belles maisons à colombages.  
(En face de la maison n°4, dans la prairie il y a un atelier de boulangerie dans lequel on cuisait du pain et des pâtisseries. Plus loin dans la descente, au camping Cottesserhoeve vous voyez en oblique à gauche de nouveau l'église Saint Lambert de Sippenaeken). 
En bas, dans le hameau de Cottessen le chemin en graviers devient un chemin asphalté. (Vous dépassez la taverne Cottesserhoeve avec son agréable terrasse, un bel endroit pour une pause).  Au carrefour à 3 directions, vous allez tout droit (bleu) dans le chemin en cul de sac. Après 100 mètres, à la ferme à colombages monumentale Termoeren (n°8) et à une croix murale, (n°8 A) vous descendez à gauche (rectangle bleu et rectangle vert) le sentier. (Cette ferme a environ 500 ans et a été construite avec des pierres de la carrière Cottessergroeve). Presqu'en bas, à la fin du sentier escalier, vous prenez à droite avec, en bas à gauche le ruisseau Cotesserbeekje. Après 100 mètres, vous dépassez à droite le site géologique “de Cottessergroeve” (regardez le panneau d'informations). Vous négligez un sentier escalier montant à droite. Au chemin partiellement revêtu, vous descendez à gauche. Immédiatement après, au carrefour à 3 directions, vous allez tout droit (bleu) sur le chemin en graviers. Vous négligez un sentier latéral à gauche. Immédiatement après, au banc (endroit pour une pause), et au panneau d'informations vous négligez à gauche un pont en bois sur la Gueule et vous allez tout droit sur le chemin en graviers. Un peu plus loin, vous dépassez à droite l'ancienne ferme Hoeve Bervesj (18ème siècle) située en hauteur). 

5. A la large barrière et au tourniquet, vous allez tout droit. Immédiatement, vous négligez un sentier latéral montant à droite et vous suivez maintenant le sentier tout droit pendant un certain temps à travers les prairies à travers la belle vallée de la Gueule avec les méandres de la Gueule à gauche. Après 250 mètres, vous dépassez à droite le site géologique Heimans groeve.
(Cette ancienne carrière porte le nom du naturaliste Eli Heimans. C'est le seul endroit des Pays-Bas où la roche du Carbonifère remonte à la surface. Regardez le panneau d'informations près du banc). 
Vous continuez de suivre tout droit le sentier à travers les prairies. Après 600 mètres, via le petit pont en acier, vous traversez la Gueule à gauche (bleu) et ensuite, vous montez tout droit (bleu) le sentier situé entre deux haies d'aubépines. Au-dessus, au chemin asphalté, vous montez à gauche. Au carrefour à 3 directions, vous prenez à gauche (bleu). Vous arrivez à la ferme récréative Tergracht. A la fin du parking, vous prenez à gauche (bleu) le sentier piétonnier. Après le tourniquet, vous traversez tout droit la plaine de jeu sur le camping/arrangement de groupes ’t Zinkviooltje et ensuite, vous suivez tout droit le sentier à travers les prairies. Après presque 500 mètres, au gros hêtre isolé et deux tourniquets, vous montez à droite le large sentier (herbeux avec en bas à gauche un petit cours d'eau. Vous dépassez deux tourniquets et vous montez tout droit l'étroit sentier situé entre les clôtures des prairies. Après 600 mètres, au-dessus dans le hameau de Kuttingen devant la maison avec une croix en tuiles sur le côté de la maison, vous montez à gauche l'étroit chemin asphalté. (Vous dépassez quelques belles maisons à colombages). 

6. Attention!  Après presque 200 mètres, 30 mètres après la maison n°5 (ferme de Vrijheerlijkheid) en face de l'écurie longue et basse en plaques de béton, via la barrière en acier, vous entrez à gauche dans le vieux verger de poiriers et ensuite, vous prenez immédiatement à gauche avec, la haie à votre gauche et un peu plus loin à gauche, un petit hangar en plaques de béton. Immédiatement après ce petit hangar, via le tourniquet, vous entrez à gauche dans la prairie suivante. Ensuite, vous prenez immédiatement à droite à travers la prairie/vieux verger avec à votre droite une haie d'aubépines avec beaucoup de muriers. Maintenant, vous restez à gauche de la haie à travers la prairie/ancien verger. (A gauche, vous avez de nouveau une magnifique vue notamment sur la tour TV de 133 mètres dans les bois d'Aix-la-Chapelle). Vous suivez la haie qui, un peu plus loin, s'incurve vers la droite avec un champ en bas à gauche. Attention! A la fin du champ, vous prenez à gauche à travers la prairie en direction d'un tourniquet avec à gauche le champ/garrigue. Via le tourniquet, vous entrez dans la prairie suivante et vous montez tout droit la prairie avec la clôture à gauche. Après le tourniquet, vous prenez à gauche l'étroit chemin asphalté. (Presqu'à la fin de ce chemin, vous dépassez à gauche la borne frontière n°11 (derrière la borne) et vous revenez en Belgique). A la route transversale dans Sippenaeken vous descendez à gauche. 
(Les habitations qui sont à droite en montant la route principale sont les plus au sud des Pays-Bas).
Après 150 mètres, vous êtes de retour au bistro, le point de rencontre des promeneurs et cyclistes où, sur la belle terrasse, ou à l'intérieur, vous pouvez encore manger ou boire quelque chose. Il y a une belle carte et de délicieuses glaces.
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