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1281 MAASMECHELEN 14,3 km
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A la périphérie de Maasmechelen, il y a dans le hameau d'Opgrimbie la belle brasserie Aspermans et sa belle terrasse. Pendant cette promenade vallonnée, vous vous promenez immédiatement le long du bel étang Aspermansvijver et un peu plus tard, vous arrivez à un mur d'observation de l'étang Juffrouwenvijver. Vous suivez un chemin rugueux à travers la lande et ensuite, vous arrivez à un banc avec une vue sur la vallée du Ziepbeek. Via sentiers forestiers sinueux, vous marchez vers le Monasterium van Betlehem et après une partie à travers les bois, vous arrivez à la vallée du Kikbeek. Ici, vous vous promenez vers un endroit de pique-nique avec des rochers plats où vous pouvez faire une pause après 8,5 km. Ensuit, vous suivez un beau sentier panoramique avec une magnifique vue sur le lac et vous marchez à travers la lande vers un beau petit étang avec un caillebotis. Pendant la dernière partie, vous vous promenez à travers le bois pour revenir à la brasserie. Emportez des provisions. Après une période de pluie, portez des hautes chaussures. 

          Distance Gps: 14300 m,  temps de parcours: 3h45 en dénivelé: 51 m.



Adresse de départ: Brasserie Aspermans, Broekstraat 103, Maasmechelen.  Tel: 0032-89219378.  Ouvert tous les jours à partir de 10h, fermé le lundi.
(Vous pouvez stationner sur le grand parking ou dans la rue).
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1281 MAASMECHELEN 14,3 km

1. Avec le dos tourné à l'entrée et à la terrasse de la brasserie, vous prenez à droite le chemin asphalté. A la jonction en Y, vous prenez à droite le sentier forestier le long de la barrière.  A la jonction en Y inversé, vous allez tout droit (violet) le long du bel étang Aspermansvijver. Après un banc, au carrefour à 3 directions, vous allez tout droit (violet). Après un certain temps, au croisement avec un gros rocher, vous prenez à droite le chemin forestier le long de la barrière.  Vous négligez un chemin latéral à droite et à gauche. Beaucoup plus loin, vous prenez le premier petit sentier forestier à gauche vers le mur d'observation, ici, vous avez une belle vue sur l'étang Juffrouwenvijver. Vous revenez sur vos pas sur le même sentier et vous prenez à gauche le chemin forestier. Au croisement (avec, à gauche un sentier interdit), vous allez tout droit.  Après un certain temps, vous prenez le premier chemin de campagne à droite et après 40 mètres, via une barrière basculante, vous allez tout droit dans le chemin de campagne, avec, à gauche une lande de bruyères. (Dans ce domaine, il y a des petites sources et lorsque le sentier est trop humide, alors, vous prenez à gauche du chemin à travers la lande). Après un certain temps, le chemin s'incurve vers la gauche à travers la lande. 

2. Après la barrière, à la jonction en T, vous prenez à gauche (violet, blanc/rouge) le chemin de campagne. Au carrefour à 5 directions, vous allez tout droit (violet) et 10 mètres plus loin, à la jonction en Y, vous montez à droite le sentier en graviers (donc, pas à gauche le balisage blanc/rouge). Vous dépassez un banc particulier avec une belle vue et 10 mètres plus loin, au croisement, vous descendez à gauche (violet) le raide petit sentier (donc, pas tout droit le long de la clôture). En bas, à la jonction en T, vous prenez à droite (violet, blanc/rouge). Vous suivez le caillebotis (violet) et ensuite le sentier sablonneux (violet) le long de la clôture. Au carrefour à 3 directions, vous allez tout droit le long de la haute clôture, vous quittez tous les balisages. Au coin de la clôture, après une barrière basculante, vous prenez immédiatement à droite le sentier le long de la haute clôture et 10 mètres plus loin, à la jonction en Y inversé, vous montez tout droit (rouge/vert) le sentier pour mountain bike. Vous grimpez calmement et au carrefour à 3 directions, près d'une barrière en fer, vous allez tout droit (rouge/vert). Au coin de la clôture, au carrefour à 3 directions, vous prenez à droite (rouge/vert) le sentier le long de la clôture. Vous descendez le sentier, à la jonction en Y, vous prenez à gauche et ensuite plus loin, de nouveau le long de la clôture.  

3. Au carrefour à 3 directions, près d'un portail en fer, vous montez tout droit (rouge/vert) le sentier entre des sapins. Grimpez calmement et au-dessus, au croisement devant un bois de sapins, vous allez tout droit (rouge/vert) sur le petit sentier forestier. A la fin, le sentier s'incurve vers la droite et au croisement, vous allez tout droit (rouge/vert) sur le chemin forestier le long de la haute clôture.  Attention! Environ 25 mètres avant une barrière en fer, vous prenez le premier petit sentier forestier à gauche (rouge/vert). Au croisement décalé avec un large chemin forestier, vous allez tout droit (rouge/vert). Au croisement avec un large sentier herbeux, vous allez tout droit (rouge/vert). Au croisement suivant avec de nouveau un sentier herbeux, vous allez aussi tout droit (rouge/vert). Au large croisement, vous montez tout droit (rouge/vert) le chemin de campagne le long de la haute clôture. Attention!  Après 50 mètres, au coin de la clôture, vous prenez à droite l'étroit sentier le long de la haute clôture. A l'entrée du Monesterium van Betlehem (prêtez attention à l'agréable petit panneau sur la sœur) vous montez tout droit sur le petit sentier herbeux juste le long de la clôture et ensuite, vous grimpez tout droit le large sentier sablonneux. Vous négligez tous les sentiers latéraux à gauche.

4. A la jonction en T, vous prenez à droite le sentier asphalté. Au carrefour à 3 directions, au panneau N21a vous allez tout droit (vert). Après le panneau rouge n°37, au carrefour à 3 directions, vous allez tout droit. Le sentier asphalté s'incurve vers la gauche dans le bois.   A la fin, vous traversez la route transversale, vous prenez un peu à gauche et après 20 mètres, à la barrière, vous prenez à droite. Peu après, près de rochers épars, vous descendez à gauche (bleu) le sentier en graviers vers la Vallei van de Kikbeek. Vous dépassez une barrière basculante et vous descendez le sentier. Au large carrefour à 3 directions (lorsque le balisage bleu va tout droit), vous prenez à droite. Au croisement, (avec, à gauche, un sentier interdit) vous prenez à droite le sentier herbeux et après 50 mètres, vous arrivez à quelques rochers plats, un bel endroit pour une pause après 8.5 km. Après les rochers, à la lisière devant des petits sapins, vous prenez à gauche (dans le coin) le petit sentier (avec, à gauche la haute colline en graviers).  

5. A la fin du petit sentier (ici, vous avez, à droite, une belle vue sur le lac) vous montez à gauche le chemin en graviers. Au croisement, avec à droite le sentier interdit, vous allez tout droit et après 30 mètres, à la jonction en Y, vous prenez à droite l'étroit sentier à travers la lande. Ensuite, vous suivez tout droit le chemin de campagne. Vous grimpez le sentier et au-dessus, au carrefour à 3 directions, près d'un banc et avec une belle vue sur le lac, vous allez tout droit (bleu). Au carrefour à 3 directions, vous allez tout droit (bleu), vous entendez maintenant l'autoroute Heerlen-Antwerpen.  A la jonction en Y, vous prenez à gauche (bleu) et vous voyez à droite de nouveau le beau lac. Au carrefour à 3 directions, vous allez tout droit, vous quittez le balisage bleu. Attention! Au croisement, juste avant le poteau de balisage (vert), vous descendez à droite l'étroit sentier et après 100 mètres, vous arrivez à une raide lisière avec une belle vue sur le lac. Vous revenez sur vos pas sur ce sentier et vous prenez à droite (vert) le chemin en graviers. Au large croisement décalé, près des troncs de bouleaux blancs, vous prenez à droite (vert). Au large carrefour à 3 directions, vous prenez à gauche (vert) et vous vous incurvez, avec le sentier, vers la droite. Au croisement avec l'étroit sentier, vous allez tout droit et vous marchez le long d'un ruisseau. Vous passez un petit pont et vous négligez un sentier latéral à droite.
6. Après une barrière basculante, à la jonction en T, vous prenez à droite (bleu blanc/rouge). Via le pont, vous traversez le Kikbeek et ensuite, à la jonction en T, vous prenez à gauche (blanc/rouge.  Via le caillebotis, vous traversez tout droit le petit étang et à la jonction en T, près d'un poteau de balisage, vous prenez à droite. Après 10 mètres, vous prenez à gauche le petit sentier à travers la zone pour chiens avec la lisière à gauche. Vous marchez tout droit le long d'un banc, (un bel endroit pour une pause après 12.4 km) et peu après, au carrefour à 3 directions, vous allez tout droit sur le large sentier noir en graviers. Attention! Vous négligez le premier étroit sentier vers un bouleau et 10 mètres plus loin, vous prenez à gauche le petit sentier le long d'un bouleau à 4 troncs. Vous suivez tout droit le sentier le long de la clôture et vous négligez un sentier herbeux à droite. A la fin, après une barrière basculante, vous prenez immédiatement à droite vers la route transversale. Vous traversez la route et vous allez tout droit (blanc/rouge) dans le chemin en graviers. Après la barrière, vous suivez tout droit le chemin en graviers. Après 30 mètres, au carrefour à 3 directions, vous allez tout droit (blanc/rouge).  

7. Au croisement avec deux barrières en fer, vous prenez à gauche (vert/noir) le chemin de campagne, avec à droite une partie de prairie.   A la jonction en Y, près d'un poteau de balisage, vous prenez à droite (vert) et après 10 mètres, au carrefour à 3 directions, vous prenez à droite (sentier pour cavaliers 90) le sentier forestier.  Au carrefour décalé à 4 directions, vous prenez le deuxième sentier à droite (90). Au croisement, avec le point-nœud pour cavaliers 90, vous allez tout droit (violet). Au croisement, vous allez tout droit, vous quittez le balisage violet. Au croisement, près d'une barrière, vous prenez à gauche le chemin forestier. Au carrefour à 3 directions, près d'un banc, vous allez tout droit (violet). Vous négligez tous les sentiers latéraux et au croisement, vous allez tout droit (91) le long de la barrière. Au croisement, vous êtes de retour à la Brasserie Aspermans, le sponsor de cette promenade, où vous pouvez encore manger ou boire quelque chose. Le personnel appréciera votre avis sur la promenade.
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