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Au sud de Fléron, dans le beau pays de Vesdre, il y a le village industriel de Prayon. Pendant cette rude promenade, vous grimpez immédiatement une raide colline boisée et une partie d'une aire herbeuse. Ensuite, vous montez pendant une belle section, à travers les prairies et vous arrivez dans le village de Beaufays. Vous dépassez l'ancienne Abbaye Prieuré de Beaufays avec ses anciennes pierres funéraires et ensuite, vous descendez un beau sentier panoramique. Après une belle descente à travers les bois, vous remontez un peu vers un point de vue avec un banc, un magnifique endroit. En bas, vous suivez un magnifique sentier herbeux le long de la Vesdre et via Prayon vous revenez vers le parking. Emportez des provisions. Suggestion : Vous pouvez combiner cette promenade avec la promenade 1403 Forêt pour effectuer une grande promenade d'un jour. Commencez par la promenade 1404 et juste avant le pont du chemin de fer (point 6) vous passez sur la promenade 1403.
Distance GPS 9000 m, dénivelé 195 m et temps de parcours 2h45.

Adresse de départ parking du stade de football du FC Trooz, Rue la Brouck-Campagne 39A, Trooz.
Depuis Prayon vous roulez sur la rue du Stade sous le pont du chemin de fer et à la jonction en T, vous prenez à gauche. Vous vous stationnez immédiatement à droite sur le parking.
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1404. PRAYON 9 km
1. Debout sur le parking, le dos tourné au terrain de football, vous prenez à gauche et au banc et deux piliers (maison n°39A), vous prenez à gauche le chemin en graviers. Au parking, vous suivez tout droit le sentier herbeux le long du court de tennis. Vous grimpez tout droit le petit sentier forestier et après 10 mètres, à la jonction en T, vous prenez à droite. Vous négligez un petit sentier latéral descendant à droite vers le court de tennis et vous grimpez l'étroit et raide petit sentier. A la jonction en Y de petits sentiers herbeux, vous montez raidement à gauche. Au carrefour à 4 directions en oblique avec un bouleau, vous prenez à gauche et après 10 mètres, à la jonction en Y, vous montez à droite (jaune) le sentier escalier. Maintenant, vous grimpez calmement pendant un certain temps le raide sentier pierreux (jaune) et à la jonction en Y inversé, avec le petit panneau C2, vous montez tout droit (jaune).  
2. Au-dessus, au carrefour à 3 directions, à une clairière, vous prenez à gauche (jaune). Vous marchez de nouveau dans le bois et au carrefour à 3 directions, vous allez tout droit, vous quittez le balisage jaune. Vous marchez entre deux bouleaux et à la jonction en Y, vous prenez à droite, avec une prairie à 10 mètres à votre droite. Lorsqu'à droite, la prairie se termine, vous marchez encore 50 mètres tout droit et ensuite, au large carrefour à 4 directions (avec un sentier privé devant vous) vous montez à droite le raide sentier forestier.  Au carrefour à 4 directions (avec à gauche un sentier privé) vous prenez à droite le sentier herbeux. Dans la prairie, vous allez tout droit et vous continuez de suivre la lisière à votre gauche. Dans le coin gauche, vous passez sous un fil et vous entrez dans la prairie suivante et vous montez tout droit, avec la clôture à droite.  Près d'une souche d'arbre, vous effectuez un tournant à angle droit vers la gauche, avec la clôture à droite. A la fin, vous ouvrez et refermez la barrière en fer et vous montez à droite le chemin de campagne, en direction d'une maison blanche.  

3.  A la maison blanche (à gauche) vous suivez le chemin asphalté. Au carrefour à 3 directions avec un chemin en cul de sac, vous allez tout droit (vert, Rue des Grosses Pierres). Attention ! Après la maison n°67 à droite, au poteau électrique, vous prenez à gauche l'étroit sentier piétonnier entre les haies de conifères. A la fin, via la barrière basculante, vous entrez dans la prairie et vous montez tout droit jusqu'au moment où vous longez 3 arbres. A l'abreuvoir, vous vous incurvez en montée à droite et après la barrière basculante, vous montez à gauche le chemin asphalté. Après 50 mètres, au croisement dans le village de Beaufays, vous montez tout droit. Au-dessus, au croisement près d'un banc (le point le plus haut de cette promenade) (277m) vous prenez à gauche (Route de l'Abbaye, vert). Vous prenez le premier chemin à droite le long du mur de l'ancienne abbaye. Après la tour ronde, vous marchez tout droit le long des magnifiques vieilles pierres tombales et à la fin, à la chapelle vous arrivez à deux bancs, un bel endroit pour une pause.  Depuis le plus haut point du cimetière, vous avez une meilleure vue sur le Prieuré de Beaufays.    

4. Vous revenez, par le même chemin, vers la route transversale et vous prenez à droite (vert).  Au carrefour à 3 directions, avec la statue mariale et l'entrée de l'abbaye, vous allez tout droit. Attention ! Dans le tournant vers la droite, lorsque, fortement à droite, vous pouvez voir la belle façade de l'abbaye, vous prenez à gauche le sentier piétonnier via le passage étroit (interdit aux cavaliers). A la fin de la prairie à gauche, vous négligez un sentier latéral à gauche et vous descendez tout droit le sentier forestier le long de la clôture. (Attention aux petits poteaux en béton saillants au milieu du chemin !).  Après le bois, vous descendez tout droit le beau sentier herbeux avec un beau panorama. A un gros arbre, vous entrez de nouveau dans le bois. Vous négligez un sentier privé à gauche et vous descendez le raide sentier forestier. Après un certain temps, vous traversez un fossé et vous descendez raidement à gauche de ce fossé. Ensuite, vous traversez de nouveau un fossé avec une raide lisière à gauche et ensuite, le sentier s'incurve fortement à gauche le long d'une barrière en fer (privé). Vous descendez encore pendant un certain temps le sentier forestier.  

5. Au carrefour à 3 directions, avec à gauche un double sentier latéral (vert), vous allez tout droit (blanc/rouge).  Au clair carrefour à 3 directions, avec devant vous quelques hauts épicéas, vous montez fortement à droite (blanc/rouge). A gauche, vous avez une vue sur les usines de Prayon et à la jonction en Y avec un poteau de balisage vous montez à gauche, vous quittez les balisages. Au carrefour à 3 directions, avec un banc et un beau panorama, vous prenez à droite (un peu avant le banc) l'étroit sentier forestier. (Au banc, vous voyez, de l'autre côté de la vallée, les prairies vallonnées que vous descendez lors de la promenade 1403). A la lisière, vous prenez à gauche à travers la barrière basculante et vous montez à gauche (blanc/rouge) le chemin de campagne. Au carrefour à 3 directions avec un sentier privé, vous allez tout droit (blanc/rouge). Vous passez dans une barrière basculante (blanc/rouge) et vous montez le chemin en graviers. A la jonction en T, vous prenez à droite (blanc/rouge) à travers un hameau. Au carrefour à 3 directions, vous prenez à gauche le long d'un banc et après 25 mètres, à un rocher, vous prenez à gauche (blanc/rouge) le sentier piétonnier le long de la haute clôture. A un tourniquet, vous descendez à gauche le sentier forestier le long de la raide lisière.  

6. En bas, à la jonction en Y inversé, vous allez tout droit sous le pont du chemin de fer. (Les personnes qui combinent cette promenade avec la promenade 1403, montent ici, à la jonction en Y inversé, fortement à droite (blanc/rouge) et continuent la description de l'itinéraire 1403 au point 4 à partir des ***).  A la jonction en T, vous prenez à gauche sur le beau sentier le long de la Vesdre.   ***Vous passez sous le pont et vous suivez le sentier. (Si, immédiatement après le pont, vous prenez le petit sentier à droite et ensuite à gauche, vous arrivez à une belle plage de galets au bord de la Vesdre).  Le sentier longe un peu la voie ferrée et longe ensuite de nouveau la Vesdre. Après un passage étroit, vous suivez le sentier en pavés le long d'anciennes maisons et ensuite, vous continuez de suivre la pelouse le long du mur du quai de la Vesdre. Vous dépassez un accélérateur du courant de la Vesdre. A la fin, au croisement décalé, vous allez tout droit (interdit à la circulation) sur le chemin du milieu le long de la balustrade en fer et de la maison n°26.   

7. Après la maison n°16, vous prenez la ruelle à gauche et vous suivez le sentier herbeux. A la fin, vous traversez tout droit le parking (avec l'école à droite) et au croisement, à la maison n°142, vous allez tout droit sur le chemin en graviers. A la jonction en T, devant la digue du chemin de fer, vous prenez à droite. Vous négligez tous les chemins latéraux à droite et au croisement, vous prenez à gauche sous le pont du chemin de fer. A la jonction en T, vous prenez à gauche vers le parking.
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