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250. MECHELSE HEIDE  15km
www.wandelgidszuidlimburg.com
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Une belle promenade d’un jour avec des montées à travers la magnifique lande de Maas-Mechelen avec de magnifiques vues sur la fagne. L’itinéraire passe par le Parc National de la Haute Campine et est totalement balisé. Via un chemin de connexion, vous marchez de la lande Mechelenoise vers la vallée de la source du Kikbeek où vous avez une magnifique vue. Les bruyères à fleurs pourpres fleurissent en août-septembre. En chemin, il y a quelques bancs pour faire une pause. Emportez des provisions.  
Adresse de départ: parking Poort Mechelse heide, Joseph Smeetslaan 280 Maasmechelen (B). 
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	Distance GPS:
	Temps de parcours:
	Dénivelé :

	 15000m
	3.30 heures
	 65 m


250. MECHELSE HEIDE  15km

(La promenade est entièrement balisée par un losange bleu ou une croix. Le texte imprimé en plus clair est la description de la route à suivre). Le chemin de liaison X s’effectue en aller-retour.
1. Le dos tourné à l’entrée de la cafétéria ‘t Salamanderke vous prenez immédiatement à gauche le chemin latéral en direction du haut mur en pierres naturelles. Vous marchez à gauche, le long du mur et 10 mètres plus loin, vous descendez à gauche le sentier forestier le long d’un gros rocher. Vous suivez maintenant, jusqu’à nouvel ordre, le losange bleu (2 kms) à travers le bois jusqu’à une piste cyclable asphaltée (point A).

Au carrefour à 3 directions, avec à droite une piste cyclable en dur, vous prenez à gauche. Vous négligez un chemin latéral à droite. Au croisement, vous allez tout droit. Au carrefour à 3 directions, vous prenez à droite. A la jonction en T devant une lande, vous prenez à gauche. Peu après, au carrefour à 3 directions, vous prenez à droite.  Au carrefour à 3 directions, avec à gauche la route, vous prenez à droite. Après une lande ouverte, au croisement, vous prenez à gauche. Vous négligez un chemin latéral à droite. A la large jonction en T, vous prenez à droite. Vous arrivez au croisement avec une piste cyclable asphaltée.

2.   Vous quittez le losange bleu et vous suivez la piste cyclable vers la gauche. Vous parcourez maintenant l’itinéraire de liaison (2.2 kms) vers la source du Kikbeek. Vous suivez la X sur les petits poteaux jusqu’à nouvel ordre (ligne brune sur la carte). Vous suivez celle-ci sous l’autoroute jusqu’à un croisement avec un petit poteau avec un balisage bleu et vert.

Vous suivez la piste cyclable et au croisement de sentiers forestiers, vous allez tout droit. Ensuite, vous prenez le premier sentier forestier à gauche. Au croisement, vous prenez à droite. A la jonction en T, vous descendez à gauche.  Peu après, au carrefour à 3 directions, vous prenez à gauche.  30 mètres plus loin, au carrefour à 3 directions avec des panneaux verts, vous prenez à droite. A la jonction en T, vous prenez, à droite, la large avenue forestière. Vous marchez tout droit sous l’autoroute et immédiatement à droite sur le sentier piétonnier. Vous négligez un chemin latéral à gauche et vous négligez l’entrée du camping. Vous suivez pendant un certain temps le sentier jusqu’à une barrière basculante en bois. Au-delà de la barrière, vous prenez à gauche un sentier étroit le long d’une digue. Attention: juste avant une lande, vous prenez à droite, donc à droite, le long de cette lande. Vous négligez des sentiers latéraux et vous marchez jusqu’au croisement avec un petit poteau avec des marques bleue et verte.

3. Vous quittez maintenant la route avec la X et vous prenez ici à gauche. Maintenant, vous suivez le losange bleu (5.2 Kms) jusqu’au moment où vous rencontrerez  de nouveau un petit poteau avec la X .

A la jonction en T, vous prenez à gauche. Vous dépassez une barrière basculante et au carrefour à 3 directions, vous prenez à droite. Vous prenez le premier sentier à droite et après 20 mètres, à la jonction en Y, vous prenez à gauche. Vous traversez un petit pont et vous prenez immédiatement à droite. Ensuite, vous allez tout droit par une barrière basculante. Vous dépassez une lande et via une barrière basculante, vous arrivez à une piste cyclable en dur. Ici, vous montez à droite. En montant, vous avez à droite une magnifique vue sur la vallée du Kikbeekbron. Vous dépassez un banc de pique-nique, un bel endroit pour faire une pause. (Ici derrière juste de l’autre côté de la route, vous voyez une charmante petite chapelle à utiliser éventuellement aussi (pour le dévotement) comme abri en cas de mauvais temps... )  Lorsque la piste cyclable s’incurve vers la gauche, vous montez à droite un petit sentier sablonneux vers un joli point de vue!. Vous continuez le sentier vers la gauche. Près d’un rocher, vous prenez la barrière basculante à droite. Vous laissez la fagne à droite et vous montez pendant un certain temps le sentier à travers les bruyères, jusqu’au-dessus près du ravin avec un banc et une belle vue.  Vous continuez le large sentier tout droit. A un grand carrefour à 3 directions, vous allez tout droit. Ensuite, vous prenez le premier sentier forestier à gauche. Au carrefour à 3 directions, vous prenez à droite et au carrefour à 3 directions suivant, vous prenez à gauche.  Au carrefour à 3 directions, avec à droite une tourbière, vous prenez à droite. Au carrefour à 5 directions, vous allez tout droit.  Vous arrivez de nouveau au croisement avec la X.  
4. Près du petit poteau avec la X, vous prenez à gauche et vous quittez la route losange bleu. Vous suivez maintenant la croix (chemin de liaison), retour vers le point A.

Vous vous maintenez à gauche et vous marchez tout droit, à gauche de la fagne jusqu’à une clôture. Ici, vous prenez la digue à gauche. A la jonction en T, avant l’autoroute, vous descendez à droite par la barrière basculante.  A la fin, vous prenez à gauche sous l’autoroute et vous allez tout droit dans la large avenue forestière. Vous prenez le premier sentier forestier à gauche. Au carrefour à 3 directions, vous prenez à gauche et après 30 mètres, au carrefour à 3 directions suivant, vous montez à droite. Vous prenez le premier sentier à droite. Au croisement, vous prenez à gauche. A la piste cyclable revêtue, vous prenez à droite. Au croisement de sentiers forestiers, vous allez tout droit. Vous arrivez de nouveau au croisement où vous avez quitté le losange bleu (point A). Vous quittez ici la route avec la X
5. Ici, au point A, le balisage bleu indique uniquement le chemin vers la droite, mais ici, vous devez prendre le sentier forestier à gauche! Maintenant, vous suivez le losange bleu jusqu’à la fin (3 Kms). 

Vous négligez la route verte vers la droite. Vous montez pendant un certain temps le sentier et près d’un chemin de campagne, vous prenez à droite. Vous prenez le premier petit sentier forestier à droite. A la jonction en Y, vous prenez à gauche. Vous montez et au-dessus, vous avez une belle vue sur la sablière. Vous arrivez à la séparation de la route rouge et de la route bleue. Astuce: ici, vous marchez 20 mètres vers la gauche sur la route rouge vers un beau point de vue sur la vallée avec la fagne. Vous poursuivez sur la route bleue. A un passage en bois vous prenez à gauche. Vous négligez un sentier latéral à droite en descente. Vous descendez le sentier et en bas,  par une barrière basculante, vous prenez tout droit le long du mur en pierres naturelles vers le parking.
Bron: http://www.nationaalparkhogekempen.be

