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Pendant cette jolie promenade près de la frontière vous parcourez le plat pays de la Meuse en une petite heure (5km) et vous arrivez à Visé où vous pouvez vous reposer sur la terrasse  de la Brasserie La Capitainerie  située sur la Meuse. En route vous passez le Barrage de la Meuse à Lixe-Navanje. Cette promenade va vice versa, vous revenez donc par le même parcours. (Cette route fait  partiellement  partie de la promenade  no. 344).

Adresse de départ: Point de départ: Parking Restaurant – Brasserie en Terrasse Le Sud,  Withuis 22 te Eijsden 
En route faites bien attention aux environs parce que, après, vous devez revenir par le même chemin.
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	Distance GPS:
	Temps de parcours :

	5000 /  10000m
	1 heures / 2 heures


1.   A partir du parking de la Brasserie  vous prenez le chemin champêtre le plus à gauche. Au carrefour des chemins champêtres tout droit (6).  La route tourne vers la gauche longeant l’autoroute. Vous négligez une route latérale à gauche (6). Tournez à droite en passant sous l’autoroute et tournez à gauche en passant sur la voie ferrée. Vous entrez en Eijsden-Hoog-Caestert. A la bifurcation à gauche via la Leentjesweg.   

2.   Au grand carrefour avec banc vous allez à droite. Au loin vous remarquez le barrage de la Meuse que nous traverserons aussitôt. Faites attention! La route tourne vers la droite et après 5m vous entrez à gauche dans un chemin champêtre longeant un verger. Là où la route arrête vous allez tout droit, à droite de la fosse. Arrivé à de la broussaille  vous tournez vers la droite et vous continuez sur un chemin champêtre en longeant la clôture. Vous arrivez à un carrefour avec borne-frontière. Ici à gauche et vous êtes de retour en Belgique. Vous arrivez à une route à priorité.

            3.    Ici il nous faut traverser la route à trois reprises donc attention! Traversez la route et passez à droite sur le sentier cyclable rouge. Traversez deux autres chaussées et descendez tout droit la route d’asphalte et tournez à gauche par le petit pont sur la Berwinne. Suivez le sentier cyclable 414. Juste avant la route d’asphalte, à droite sur le sentier cyclable 414. Après 40m à gauche vous passez le passage piétons et vous suivez à droite 414. Traversez la Meuse par le barrage. Ici la Meuse fait une chute de quelques mètres. Après le barrage vous poursuivez 414 et après une grille blanche vous allez à gauche sur la route d’asphalte (415). Continuez sur cette route le long de la Meuse en passant sous le pont de la voie ferrée. Vous revenez à la brasserie ou vous pouvez manger et boire une petite chose.
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