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Adresse de départ: Herberg De Smidse,  Molenweg 9 Epen. 

Vous pouvez aussi stationner sur le parking devant le Patronaat, Wilhelminastraat 39 Epen.

(La promenade sera 300 mètres plus longue).  

Cette promenade transfrontalière et vallonnée se compose de deux moitiés totalement différentes. Le voyage aller commence par une raide montée et une magnifique promenade forestière à travers le Vijlenerbos. Ensuite, vous montez le Vaalserberg vers les trois frontières où vous pouvez faire une pause au  Taverne de Grenssteen. Le chemin du retour est plus panoramique. Vous descendez encore un peu à travers bois et ensuite vous suivez un chemin panoramique vers Gemmenich avec une belle vue. Ensuite, vous marchez vers le hameau de Terstraten et vous descendez vers la Gueule le long d’un terrain de golf avec une magnifique vue. Lors de la dernière portion, vous vous promenez à travers les prairies le long de la Gueule. La totalité du chemin du retour est donc facile. Emportez assez de boissons. En chemin, il y a beaucoup de bancs avec de belles vues. N’oubliez pas votre appareil photo. Vous pouvez écourter la promenade à 16.7 kms.


Distance Gps: 20700m

Temps de parcours: 4.30
Dénivelé: 229m
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730. EPEN 20,7km – 16,7km

A partir du parking du Patronaat, vous prenez à gauche et ensuite vous descendez immédiatement à gauche (Bovenpad). A la jonction en Y, vous descendez à droite. A la jonction en T, près d’une croix, vous prenez à droite.

1. Avec le dos tourné à l’entrée de l’auberge, vous traversez la route principale et vous prenez à gauche le sentier piétonnier le long de cette route. Après 150 mètres, vous traversez à droite le petit pont sur la Gueule et vous suivez le sentier caillouteux le long du complexe sportif d’Epen. Aux vestiaires, vous traversez le chemin asphalté et vous marchez tout droit sur le parking, le long du grand panneau d’informations. A la fin du parking et devant la clôture de la prairie, vous prenez le sentier à gauche. A la fin de ce sentier, près d’un banc, vous prenez à droite et vous traversez le parking. (Ici, en été, vous pouvez acheter de la glace à un très bon prix). Via le chemin pavé, vous quittez le parking et vous prenez à droite la rue transversale. Immédiatement après, vous montez à gauche (Camerig n°20-21/bleu) le chemin asphalté. Au-dessus, au carrefour à 4 directions, vous montez tout droit (jaune-rouge) le chemin creux pierreux. Au carrefour à 4 directions, vous montez tout droit (jaune-rouge/rectangle vert). (A gauche, vous voyez un banc, un bel endroit avec une belle vue pour souffler un peu à la moitié de la montée). Vous négligez deux sentiers forestiers à gauche. Au carrefour à 3 directions, vous allez tout droit. Immédiatement après, au carrefour à 4 directions, près d’une barrière, vous montez tout droit (rectangle vert) le sentier creux.  

2. Au-dessus, vous montez tout droit (rectangle vert) le chemin asphalté. (Un peu plus loin, vous dépassez, à gauche, un parking avec un panneau d’informations et à droite des bancs et un abri). Lorsque le chemin asphalté s’incurve vers la gauche, au panneau P, vous allez tout droit sur le large chemin forestier. (Immédiatement après, vous voyez à gauche dans le bois un puits cimenté avec des pavés). Au carrefour à 4 directions, près d’un banc, un panneau d’informations et un parking, vous prenez à droite. Au large carrefour à 3 directions, vous montez tout droit. (Ici, vous quittez le parking). 40 mètres plus loin, lorsque le chemin en graviers s’incurve vers la gauche, près de deux rochers et du petit panneau brun Staatsbosbeheer, vous descendez à droite le petit sentier forestier. Au croisement, vous montez à gauche (jaune). Juste après, au carrefour à 3 directions, près d’un banc, vous prenez à droite (jaune). Vous négligez des sentiers latéraux et maintenant, pendant un certain temps, vous suivez tout droit le sentier (jaune) sur le versant forestier. Au large chemin asphalté, près d’un banc de pique-nique, d’un panneau d’informations et d’une croix dans un arbre, vous prenez à droite (bleu), donc tout droit sur le chemin asphalté. Vous marchez à droite du chemin. Juste après, au grand carrefour à 3 directions, vous allez tout droit. Maintenant, vous prenez immédiatement à droite (bleu) le sentier, parallèle à la route transversale. Immédiatement après, au carrefour à 4 directions, près d’un rocher, vous montez à gauche (bleu). (Vous marchez donc maintenant parallèlement à la route principale). Attention! Après 100 mètres, près d’une barrière et d’un sentier forestier à droite, vous traversez cette route principale (vous quittez ici l’itinéraire bleu) et, près d’une barrière et du petit panneau brun Staatsbosbeheer, vous allez tout droit (vert) sur le sentier forestier. Au carrefour à 5 directions, vous prenez à droite le sentier pour cavaliers. Au croisement, vous allez tout droit sur le sentier pour cavaliers. 

3. Juste après, vous traversez le chemin asphalté et vous allez tout droit dans le sentier forestier. Immédiatement après, au carrefour à 3 directions, vous allez tout droit sur le chemin pour cavaliers.  Au croisement, vous allez tout droit. Au croisement suivant, vous continuez tout droit sur le chemin pour cavaliers. Au carrefour à 4 directions, vous montez tout droit le chemin pour cavaliers. Au carrefour suivant à 4 directions, vous montez fortement en oblique à droite. (Vous quittez ici le chemin pour cavaliers). Juste après, vous traversez la route transversale et près d’une barrière et d’un banc, vous prenez immédiatement à gauche (rouge) le sentier parallèle à cette route. Aux 2 barrières, vous prenez à droite (rouge) le large sentier avec à votre gauche un sentier pour cavaliers. (Ici, la route principale commence à descendre et de l’autre côté de la rue principale, il y a une grande croix en pierre. Si, ici, vous descendez tout droit pendant 200 mètres la route principale, vous arrivez alors à la brasserie Lodge 7 où à l’intérieur ou sur la terrasse, vous avez une magnifique vue. Un bel endroit de pause). A la jonction en Y, près d’un banc et du site géologique “Grafheuvels Malensbosch”, vous prenez à gauche (triangle vert sur une petite plaque jaune) avec toujours à votre gauche le sentier pour cavaliers. (C’est l’un des, au moins, 7 tumulus de l’âge du bronze (3000-800 avant Jésus-Christ), qui sont proches d’ici). Au carrefour à 3 directions, vous descendez à gauche (triangle vert sur une petite plaque jaune). Au carrefour à 4 directions, près d’une barrière, vous descendez le chemin creux central. (Vous quittez ici l’itinéraire rectangle vert sur une petite plaque jaune/itinéraire pour mountainbike.) Au carrefour à 3 directions, près de deux bancs et d’une table d’orientation, vous prenez à droite (vert). (Ici, vous voyez les éoliennes d’EuroWindPark Aachen dans le petit village allemand de Vetschau (près de Bocholtz)). Au carrefour suivant à 3 directions, vous descendez à gauche (vert) le sentier. A la maison n°3 et une croix, le sentier devient un chemin asphalté. 
4. Au carrefour à 4 directions, près d’un banc et d’une croix, vous montez à droite (vert) le large sentier creux. Au carrefour décalé à 4 directions, vous montez légèrement à gauche. Juste après, près d’un panneau d’informations, vous entrez dans la prairie via la barrière basculante. Ensuite, vous prenez immédiatement à droite à travers la prairie avec la lisière à votre droite. Maintenant, vous suivez pendant un certain temps le sentier le long de la lisière. Au-dessus, via une barrière basculante, vous quittez la prairie et vous montez tout droit (ruiterpad/Vert) le sentier forestier entre deux rochers. Juste après, au-dessus, à la jonction en T, vous prenez à gauche (vert).  Vous négligez des sentiers latéraux et vous suivez pendant un certain temps le sentier tout droit (vert). Le sentier s’incurve vers la droite et le sentier devient une raide montée. Au-dessus, à la jonction en T, vous descendez à gauche (vert).  A la route principale, vous prenez à gauche (vert). (Les personnes qui effectuent le 16.7 kms prennent ici à droite. Vous entrez en Belgique et vous suivez tout droit le chemin principal descendant. Ensuite, vous continuez au point 6). Après la maison blanche (n°56), vous prenez à droite (bleu) le sentier forestier. (Le bâtiment blanc (n° 56 et 58) est l’ancien poste frontière Wolfhagen. C’était le poste frontière le plus haut des Pays-Bas). Immédiatement après, près d’une barrière, vous montez à gauche (rouge/bleu) le large sentier forestier. (Un peu plus loin, vous avez, à gauche, de nouveau une superbe vue sur le paysage cinq étoiles du Sud-Limbourg). Au croisement, vous montez tout droit (rouge). (Un peu plus loin, près d’un banc, vous avez de nouveau une superbe vue, notamment sur l’église de Vijlen, l’église la plus haut perché des Pays-Bas). Vous négligez un sentier latéral  à gauche en descente et vous montez le chemin forestier tout droit. (Vous quittez ici l’itinéraire rouge). Au carrefour à 4 directions, vous montez tout droit. Près d’un banc, vous négligez un sentier herbeux à gauche. Au-dessus, au croisement, vous prenez à gauche le chemin en graviers. (Les GrensRouten 3 et 6 vont ici tout droit).  Lorsque le chemin en graviers s’incurve vers la gauche en descente, vous montez le sentier à droite. Vous négligez tous les sentiers latéraux. Après une grande étendue herbeuse avec un banc de pique-nique, le sentier s’incurve vers la droite. A la fin, vous prenez à droite le sentier parallèle au chemin asphalté. (Si, ici, vous prenez à gauche, alors vous arrivez à la tour Wijhelmin, une tour d’observation avec un ascenseur et une terrasse en verre à une hauteur de 34 mètres. Cela mérite une petite visite).

5. Vous continuez de suivre le sentier le long de ce chemin. A la barrière, vous allez tout droit et vous continuez de marcher tout droit sur le parking.  Ensuite, vous marchez tout droit sur le terrain des Trois Frontières successivement le long de l’entrée du labyrinthe, le labyrinthe le plus élevé des Pays-Bas, la taverne de Grensteen et la grosse pierre commémorative avec le texte “10 jaar Euregio Maas Rijn”. Attention! Aux 6 bancs en acier, vous prenez, immédiatement après le quatrième banc en acier, le sentier forestier fortement à droite (rouge) le long du grand panneau d’informations “Hertog Limburgpad”. (Ici, vous pouvez aussi monter dans la tour d’observation Baudouin). Vous suivez pendant un certain temps ce sentier tout droit. A la jonction en Y, vous prenez à droite le sentier en graviers.  (Donc, pas le sentier asphalté qui un peu plus loin s’incurve vers la gauche en descente). Au croisement, près d’une barrière, dans le bois, vous allez tout droit (rouge). Après 50 mètres, vous dépassez une ancienne borne frontière en pierre et une croix. Au carrefour à 4 directions, près de la borne frontière n°2, vous descendez à gauche (petite croix jaune/blanc-rouge) le sentier forestier. Vous négligez tous les sentiers latéraux et vous suivez tout droit le sentier forestier descendant. Vous quittez le bois et ensuite, vous suivez le chemin de campagne tout droit. (Ici, vous avez une superbe vue sur la vallée dans laquelle est situé le village belge de Gemmenich). Le chemin de campagne devient un chemin asphalté. A la route prioritaire, vous descendez à gauche (petite croix jaune/GR3. 

6.  Maintenant, après la maison n°149, vous prenez le premier  petit chemin asphalté à droite (Chemin du Duc/fietsroute 91/GR3). Maintenant, vous suivez pendant un certain temps ce chemin panoramique avec à gauche une magnifique vue notamment de nouveau sur Gemmenich. Vous négligez un chemin en graviers à droite en montée. En bas, à la jonction en T, près d’un banc dans Gemmenich, vous prenez à droite (GR3) sur la route transversale. Juste après, au carrefour à 3 directions, devant la maison n°1, vous prenez à droite (rue de Grunebempt/jaune-bleu) et vous quittez Gemmenich. Maintenant, vous suivez pendant un certain temps le sentier asphalté le long de cette route principale. (Ce trajet est un peu ennuyeux mais l’environnement est beau. A droite, vous voyez le Vijlenerbos et à gauche, vous avez une belle vue).  A la chapelle Ste Thérèse (1951), vous négligez une allée à droite vers le village de vacances Parc des Trois Frontières. (Un peu plus loin, vous voyez à gauche sur les hauteurs un ancien couvent transformé en appartements). Au carrefour à 4 directions, à la maison n°112, vous montez à droite le chemin asphalté. Immédiatement après, vous montez à gauche (losange vert) le chemin en cul de sac. Le chemin asphalté devient un sentier herbeux montant avec à votre droite les petites maisons du village de vacances Parc des Trois Frontières. Au-dessus, avant la croix dans l’arbre, vous prenez le sentier à gauche. (Donc, vous ne dépassez pas la croix dans l’arbre. Vous quittez ici, l’itinéraire du losange vert). Vous négligez des sentiers latéraux et vous suivez tout droit le sentier qui devient, un peu plus loin, un sentier forestier descendant. A la jonction en T, vous descendez à gauche le chemin de campagne.  A  la route transversale, près d’une croix et d’un grand tilleul, vous descendez à droite (jaune-bleu). Après la maison n°104 et près de la station essence, vous descendez à droite (Tersaessen). Vous suivez pendant un certain temps ce chemin à travers un bel environnement.  

7. A la fin de ce chemin, à la ferme à colombages, vous prenez à droite (parfois sous un fil tendu) et ensuite, vous prenez immédiatement à gauche (sentier 58) dans la prairie via un passage étroit en direction de Sippenaeken/Epen. (Vous suivez le sentier 58 jusqu’à la sortie du terrain de golf). Vous suivez le sentier tout droit à travers la prairie avec la clôture à votre gauche. Un peu plus loin, vous traversez tout droit cette prairie et via un passage étroit, vous arrivez sur le terrain de golf Mergelhof. Maintenant vous descendez immédiatement à gauche le sentier herbeux le long de la clôture. Après le deuxième petit panneau “Sentier 58”, le sentier s’incurve vers la droite. Juste après, au troisième petit panneau  “Sentier 58”, vous marchez tout droit en direction de deux gros saules. (Maintenant, vous marchez donc sur le terrain de golf. Faites attention aux balles de golf). Vous marchez entre les 2 saules et vous prenez à droite. Vous suivez tout droit (S58) la petite partie sur le sentier en graviers et ensuite vous continuez tout droit (S58) sur le terrain de golf. Au large chemin en graviers, vous descendez à gauche (S58). Au grand panneau d’informations, vous prenez à droite (S58) le chemin asphalté. (Le restaurant du club est réservé aux membres). Vous marchez à gauche le long du parking sur le chemin en graviers. Au dernier emplacement de stationnement, vous prenez à droite et ensuite, immédiatement, vous prenez à gauche (S58) le sentier herbeux. Après 20 mètres, vous descendez à gauche (S58) le sentier herbeux avec un « petit bois » et un petit cours d’eau à votre gauche. Maintenant, vous descendez le sentier à gauche le long du terrain de golf en direction de l’église de Sippenaeken. Au panneau d’informations du golf, vous descendez à droite le sentier herbeux en direction d’un arbre isolé dans une haie. (Regardez ici après les balles de golf!). Près de l’arbre, vous descendez à droite le sentier en graviers. Immédiatement après, à la fin de la prairie située à gauche, vous prenez à gauche le long de la clôture avec la prairie à votre gauche. Un peu plus loin, vous traversez le petit ruisseau le Cottesserbeekje et vous suivez tout droit la clôture. Dans le coin, vous quittez le terrain de golf via un passage étroit.    

8. Au chemin asphalté, vous prenez à droite. A la barrière rouge-blanche, vous prenez à gauche sur le camping du Vieux  Moulin. Vous négligez tous les sentiers latéraux. A la jonction en T, près d’une plaine de jeux et du café du camping, vous prenez à gauche. Vous négligez tous les sentiers latéraux et vous suivez tout droit le chemin en cul de sac (rectangle bleu). A la borne frontière n°8  (regardez derrière) vous quittez le camping et vous marchez le long de la Gueule qui, ici, entre sur le territoire néerlandais. Vous prenez le premier sentier à gauche et vous marchez le long de la Gueule. Vous traversez de nouveau le petit ruisseau le Cottesserbeekje. A la jonction en T, vous prenez à gauche (bleu) le chemin de campagne. Vous négligez à gauche le pont en bois sur la Gueule et vous marchez tout droit. Un peu plus loin, vous dépassez la ferme à colombages Bervesj (18ème siècle). A la large barrière et au tourniquet, vous allez tout droit. Vous négligez immédiatement un sentier latéral à droite en montée et maintenant, pendant un certain temps, vous suivez tout droit le sentier à travers les prairies à travers la belle vallée de la Gueule avec à votre gauche les méandres de la Gueule. (Un peu plus loin, vous dépassez à droite le site géologique Heimansgroeve. Cette ancienne carrière a été dénommée par le scientifique Eli Heimans C’est le seul endroit des Pays-Bas où les roches du Carbonifère affleurent à la surface. Regardez le panneau d’informations). Vous continuez de suivre le sentier tout droit à travers les prairies. Vous traversez à gauche (bleu) le petit pont et vous suivez le sentier situé entre deux haies d’aubépine. Au chemin asphalté, vous prenez à droite.  Au carrefour à 4 directions décalé, près de la chapelle du Calvaire surélevée et d’un banc, vous entrez à droite (jaune/bleu) dans la prairie (Geuldal) via le tourniquet.  Au petit pont, vous négligez un sentier latéral à droite. (Si, ici, vous traversez la Gueule via le petit pont, vous arrivez au moulin à eau Volmolen (18ème siècle) avec la grande roue à eau (à l’extérieur de l’autre côté). Vous suivez tout droit le sentier dans la prairie et vous traversez, via le petit pont le Terzieterbeek et vous êtes de retour à l’auberge De Smidse où vous pouvez manger ou boire quelque chose. Retour vers le parking: à l’auberge, près de la croix murale, vous allez tout droit (Molenweg). Au carrefour à 3 directions, près d’une croix et un banc, vous montez à gauche. 
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