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750. GENK  12,5km – 10,3km
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Pendant cette promenade forestière facile et ombragée, vous vous  promenez d’abord dans un quartier de villas et ensuite à travers les beaux bois de  Kattevennen. Vous passez par le hameau de Terboekt et ensuite, vous arrivez à la Waterplas Papendaalheide. Le chemin du retour passe par les bois et le long des prairies vers le hameau de Sleddersloo où vous dépassez une belle mosquée. Finalement, vous vous promenez à travers le Zillebos sur d’agréables petits sentiers et quelques petites collines. Emportez des provisions, après 8.5 kms, vous arrivez à une petite plaine de jeux avec des bancs. A la fin, il y a une belle terrasse. Commencez la promenade avec un délicieux petit café ou un copieux petit-déjeuner buffet (vous mangez autant que vous le désirez) pour € 15,00. Vous pouvez raccourcir l’itinéraire à 10.3 kms. ASTUCE: Restez délicieusement dormir à l’hôtel et effectuez le jour suivant la promenade 326 ou 310.  
Adresse de départ: Hôtel Atlantis, restaurant La Focaccia, Fletersdel 1, Genk. (Ouvert tous les jours).
(A droite du restaurant, il y a un parking). 
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Distance Gps: 12500m

Temps de parcours: 2.35
Dénivelé: 24m
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750. GENK  12,5km – 10,3km

A  Urmond, vous prenez l’autoroute vers Anvers et vous prenez la sortie 33. Vous suivez les panneaux vers  Genk.
1. Avec le dos tourné à l’hôtel, vous prenez à gauche. Juste avant le carrefour à 3 directions, vous prenez le sentier forestier à gauche (triangle rouge). Vous sortez du bois et vous suivez le sentier en graviers tout droit. Le sentier longe la route et ensuite, il tourne dans le bois à gauche.  A la fin, vous allez, tout droit, sur le chemin asphalté à travers un quartier de villas. Au croisement avec un chemin en cul de sac, vous prenez à droite le long de la maison n°16. Au croisement avec la route principale, vous prenez la piste cyclable à gauche. Après 25 mètres, près de la chapelle, vous prenez la Lortbrookstraat à droite. Le chemin devient un chemin en graviers et près d’une maison blanche, vous allez tout droit sur le sentier herbeux le long de la clôture.  A la fin, vous prenez à droite le chemin asphalté le long de la maison n°94. Vous arrivez au grand croisement avec la route principale. Vous traversez prudemment la route et vous allez tout droit dans le chemin en cul de sac (blanc/rouge).  Au croisement où le chemin asphalté s’incurve vers la gauche, vous allez tout droit dans l’étroit petit sentier forestier entre 3 petits poteaux blancs. Au croisement avec un sentier pour cavalier, vous allez tout droit. Vous négligez un sentier latéral à droite.  

2.  Environ 5 mètres avant le chemin asphalté, vous prenez à droite le chemin forestier. Après 400 mètres, vous négligez un sentier latéral à droite. Vous négligez aussi un petit sentier latéral à gauche. Après un poteau de balisages, au croisement, vous prenez à gauche (rouge/vert, interdit aux cavaliers). Au carrefour à 3 directions, vous allez tout droit sur le sentier herbeux le long de poteaux orange. A la jonction en Y, vous prenez à gauche le sentier herbeux. Vous traversez l’étroit chemin asphalté et vous allez tout droit sur le sentier piétonnier entre les champs. Ensuite, vous suivez le sentier le long de la lisière. Vous marchez tout droit entre deux bois. A la fin, vous prenez à droite le chemin en graviers et ensuite vous suivez le chemin asphalté le long de quelques maisons. Au carrefour à 3 directions, près d’un banc, vous prenez à gauche (Boektveldstraat). Vous quittez le village et vous suivez pendant un certain temps le chemin asphalté. Vous marchez sous les câbles à haute tension et encore avant le croisement, vous prenez le chemin en graviers à droite. A la fin, vous traversez la route et vous allez tout droit dans le chemin en graviers (93).  Attention!  Près de 2 bouleaux blancs, vous descendez le premier petit sentier forestier à gauche et vous suivez le petit sentier sablonneux jusqu’au chemin asphalté.  

3. Ici, vous prenez à droite et après 10 mètres, vous prenez en oblique à droite le chemin forestier le long d’un petit poteau rouge avec un H. Attention! Au croisement, près d’un arbre à 2 troncs à gauche, vous prenez à gauche le petit sentier forestier. A la fin, vous prenez à droite le chemin asphalté. Au large carrefour à 3 directions, vous allez tout droit sur le chemin asphalté (87). Attention! Après 30 mètres, près d’un bouleau, vous prenez à gauche l’étroit petit sentier forestier. (Ici, vous pouvez éventuellement descendre pour avoir une belle vue sur la Waterplas Papendaalheide). Devant le lac, vous prenez à droite. A la fin, vous vous incurvez vers la droite et ensuite, vous prenez à gauche le chemin asphalté le long d’un gros poteau situé au milieu du chemin.  Vous négligez un sentier latéral à droite et 10 mètres plus loin, au croisement, vous prenez à gauche le sentier piétonnier (rouge). Après 50 mètres, vous prenez, à gauche, l’étroit petit sentier forestier et vous vous incurvez vers la droite. A la fin, vous revenez sur le sentier principal et vous prenez à gauche (rouge). Après 10 mètres, à la jonction en Y, vous prenez à droite le sentier forestier (rouge). Attention! Après 50 mètres, vous prenez à droite un étroit petit sentier forestier. A la jonction en Y, vous vous maintenez à gauche sur un sentier cahoteux. A la jonction en T, vous descendez à droite le petit sentier en graviers sous les câbles à haute tension. Vous arrivez à un étroit chemin asphalté. Ici, il y a quelques troncs d’arbres pour s’asseoir.  

4. Vous traversez le chemin asphalté et vous allez tout droit dans le petit sentier forestier (rouge/jaune). Après 20 mètres, à la jonction en Y, vous prenez à gauche, vous quittez le balisage.  A la jonction en T, vous prenez à gauche et immédiatement, au carrefour à 3 directions, près d’un poteau de balisage, vous montez à droite le sentier forestier. Peu après, à la jonction en Y, vous prenez à gauche (rouge/bleu). Vous négligez des sentiers latéraux et au carrefour à 3 directions, où la route rouge va à droite, vous allez tout droit, donc, vous quittez la route rouge.  Au carrefour à 5 directions, avec à droite un chemin asphalté, vous allez tout droit dans le chemin forestier (rouge). Vous négligez un sentier latéral à gauche et au croisement où le sentier revêtu s’incurve vers la gauche, vous allez tout droit dans le chemin forestier (rouge).  Vous négligez des sentiers latéraux et au croisement, vous prenez à gauche. Vous arrivez à une plaine de jeux avec des bancs, un bel endroit de pause après 8.5 kms.  Après cet endroit, vous prenez à droite le long du chemin asphalté et le long de la mosquée. Vous continuez de marcher sur le sentier herbeux le long de la mosquée. Juste après le carrefour à 3 directions, près du panneau Wintergroen, près d’une petite cabine, vous prenez à droite le petit sentier forestier (rouge). A la fin, vous prenez à gauche le chemin asphalté (bleu/rouge/vert). Immédiatement après le terrain de football, en face de la maison n°22a, vous prenez le chemin de campagne à droite. Au carrefour à 3 directions dans le bois, vous allez tout droit, vous quittez les balisages. 

5. A la fin, vous allez tout droit dans la Roggestraat et vous marchez de nouveau dans un quartier de villas. A la jonction en T, vous prenez à droite la Tarwestraat et immédiatement vous prenez à gauche la Koolraapstraat. Vous suivez tout droit le sentier piétonnier et tout droit le chemin asphalté. Au carrefour à 3 directions, devant la maison n°22, vous prenez à gauche. A la jonction en T, vous prenez à gauche  sur le trottoir. Vous arrivez à une jonction en T devant la maison n°46a. Vous traversez le chemin et vous prenez la piste cyclable à droite. Vous marchez jusqu’au croisement avec les feux lumineux et vous traversez la route.  (Les personnes qui effectuent le parcours de 10.3 kms, vont maintenant tout droit pour retourner vers l’hôtel). Après 5 mètres, vous prenez à gauche la piste cyclable et ensuite, vous suivez le chemin asphalté le long de la maison n°71. Au carrefour à 3 directions, vous allez tout droit (rouge/bleu).  Vous négligez un chemin latéral à droite et vous suivez tout droit la piste cyclable (rouge/bleu).  Environ 10 mètres avant la route, vous prenez à droite le petit sentier forestier (rouge/bleu). Vous négligez un sentier latéral à droite et au carrefour à 3 directions, vous allez tout droit (rouge/bleu). Au carrefour à 3 directions, avec à droite une prairie, vous allez également tout droit (rouge/bleu/vert). A la jonction en T, devant un champ, vous prenez à gauche le chemin forestier (rouge). Juste avant 2 poteaux orange, vous prenez à droite le petit sentier forestier. A la jonction en Y, vous vous maintenez à droite et ensuite, vous prenez immédiatement à droite le sentier herbeux (rouge). A droite, vous voyez un mât émetteur.  

6. Vous traversez le chemin asphalté et vous allez tout droit dans le petit sentier forestier (rouge).   Vous négligez un petit sentier latéral à droite vers une colline. Vous négligez un petit sentier latéral à gauche en descente et vous suivez la route rouge. Vous négligez encore un petit sentier latéral à droite en montée et vous montez la colline de la route rouge. Vous suivez l’agréable petit sentier le long de la raide lisière et vous négligez un sentier à droite en descente. Au coin de la clôture, soyez prudent et vous montez tout droit la colline. Au-dessus, vous descendez à gauche le petit sentier le long de la raide lisière (rouge/bleu). A la jonction en T, vous prenez à gauche (rouge/bleu). Peu après, au croisement avec un chemin forestier, vous prenez à droite (vert). Vous négligez un sentier forestier à gauche. Au croisement, près d’un haut mât, vous allez tout droit sur le chemin forestier. Vous négligez des sentiers latéraux et au croisement, vous allez tout droit dans l’étroit petit sentier forestier. Vous négligez des petits sentiers latéraux et devant une clôture, vous vous incurvez vers la droite. A la fin, vous prenez à gauche le chemin asphalté et vous êtes de retour à l’hôtel où vous êtes les bienvenus pour prendre une boisson. La cuisine est ouverte à partir de  18 heures.
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