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Adresse de départ: Hôtel – Restaurant Höfener Wirtshaus, Hauptstrasse 88, Höfen - Monschau.
(Vous prenez l’autoroute(E40) Liège – Aix-la-Chapelle et vous prenez la sortie Eupen. Via Eupen  – Mützenich, vous roulez vers Monschau et vous suivez les panneaux en direction de Trier jusqu’à Höfen).  A partir d’Heerlen, vous roulez via Lichtenbusch. A gauche de l’hôtel, il y a un parking. Signalez éventuellement, à l’intérieur du café, que vous effectuez la promenade, ainsi les personnes savent à qui appartient la voiture. Ensuite, vous pouvez déguster un excellent café!
Cette véritable promenade à travers l’Eifel est composée de 2 parties différentes. Pendant la première partie, vous vous promenez à travers la vallée du Perlenbach et  ensuite, vous suivez pendant un certain temps un sentier aventureux le long de la Rur. Vous pouvez aussi monter vers la Giphelkreuz pour un beau panorama.  Après une période de pluie, cela peut-être boueux près de la Rur, portez des hautes chaussures de marche. La seconde partie vous emmène sur un chemin panoramique avec de belles vues vers le village de Kaltenherberg où il y a un petit salon de dégustation avec des pâtisseries. Ensuite, vous descendez vers le Perlenbach. Le plus dur est pour la fin, car vous montez encore un peu vers le village où vous êtes les bienvenus au café-hôtel. Pour cette promenade, vous devez avoir le pied ferme, prenez un bâton pour les raides descentes. Suggestion: restez délicieusement dormir à l’hôtel et, sur le chemin du retour, effectuez par exemple la promenade 378.
Distance Gps: 16100m

Temps de parcours: 4.40
Dénivelé: 148m
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791. HÖFEN 16,1km
1. Avec le dos tourné à l’entrée de l’hôtel, vous prenez à droite et après 25 mètres, vous prenez à gauche la Niessenstrasse.  A la jonction en T avec la route prioritaire, vous prenez à droite la Triftstrasse. Après 25 mètres, au carrefour à 3 directions, vous prenez à gauche (Am Breitenfeld). A la jonction en T, vous descendez à gauche. Au carrefour à 3 directions, vous allez tout droit le long de la maison n°20a.  Au carrefour suivant à 3 directions, vous prenez à droite (Wiesengrund). Vous négligez tous les chemins latéraux et vous suivez, pendant un certain temps, le chemin le long de la périphérie du village avec à droite de belles vues sur la vallée de la Rur. Au croisement, à la route prioritaire, vous allez tout droit (Zone 30). Au prochain croisement avec la route prioritaire, vous allez aussi tout droit le long du panneau Höfen. Vous négligez tous les chemins latéraux et vous marchez jusqu’au large carrefour à 3 directions près d’un banc et d’une grande croix en bois.  

2. Ici, vous prenez fortement à gauche et immédiatement à droite le chemin à demi revêtu.  Vous suivez le chemin entre les prairies et au carrefour à 3 directions, vous allez tout droit sous les fils à haute tension.  A la lisière, vous allez tout droit dans le petit sentier forestier (51). Descendez prudemment le sentier forestier parsemé de racines jusqu’à un large chemin forestier. Ici, vous prenez à droite et après 10 mètres, près d’un poteau de balisage, vous descendez à gauche le petit sentier forestier (51).  Ensuite, vous descendez pendant un certain temps le sentier aventureux le long de beaux rochers jusqu’en bas, près du pont sur le Perlenbach. (Ici, vous êtes les bienvenus au restaurant pour une tasse de café).  Ici, vous prenez à droite le sentier piétonnier le long du ruisseau. Vous prenez le premier pont étroit à gauche et vous traversez le ruisseau. Ensuite, vous prenez à droite et vous marchez vers une petite maison  (blanc/rouge). A la petite maison, vous prenez à gauche l’étroit chemin asphalté. Au carrefour à 3 directions, devant un café, vous descendez à droite et peu après, au carrefour à 3 directions, vous prenez à gauche le long du Perlenbach. Vous marchez maintenant sur un terrain de camping.
3. Via le pont, vous traversez de nouveau le ruisseau et vous suivez le chemin sur le camping.  Après le terrain de camping, vous allez tout droit le long du Perlenbach. Près d’un accélérateur du débit, vous prenez le pont à gauche et ensuite, vous prenez à droite le sentier piétonnier le long du ruisseau. A la fin, vous traversez prudemment la large route et vous prenez à droite sur le trottoir le long de la route et d’un hangar.  Vous négligez des chemins forestiers à gauche et vous traversez la Rur. Ensuite, vous prenez immédiatement à gauche le chemin asphalté (Drei Stegen). Vous dépassez un énorme rocher et après la barrière, vous allez tout droit le long de la Rur (55/65). A la jonction en Y, vous montez à droite (55/65). Près d’une construction en bois, vous négligez le pont à gauche et vous continuez de marcher à droite de la Rur. Vous marchez maintenant à travers une magnifique partie de la vallée de la Rur. Attention! Vous arrivez à un carrefour à 3 directions près d’un poteau de balisages. (Ici, si vous montez à droite le raide petit sentier, vous arrivez, après 5 minutes, au-dessus à la Gipfelkreuz avec un beau panorama sur l’Eifel, il y a aussi un banc, à faire ! Vous redescendez le même sentier).  

4. Vous continuez sur le sentier revêtu le long de la Rur (blanc/rouge).  Le sentier monte et au-dessus, vous empruntez un escalier en pierre.  Peu après, près du pont et d’un banc de pique-nique, vous allez tout droit le long d’un abri.  Après 50 mètres, vous négligez un sentier latéral à droite et vous passez un petit pont en bois avec une belle cascade. Vous suivez le sentier le long de la Rur. Après un certain temps, vous passez encore un petit pont et vous suivez le sentier (55).  Un peu plus loin, vous dépassez une petite île dans la Rur. A la jonction en Y, près d’un poteau de balisages, vous prenez à gauche le long de la Rur (blanc/rouge).  Certaines parties sont très boueuses mais vous pouvez parfois les contourner par la droite. Vous négligez le pont suivant à gauche et vous continuez à droite le long de la Rur (blanc/rouge). Après 100 mètres, le sentier s’incurve vers la droite et vous passez un petit pont. Ensuite, vous montez le chemin en direction d’un viaduc romain. Au-dessus, vous arrivez à un large chemin en graviers devant un étang. (Ici, vous pouvez éventuellement prendre à gauche pour aller voir la belle cour du monastère Reichenbach).  

5. Ici, vous prenez à droite vers le viaduc (blanc/rouge). A la jonction en T devant le viaduc, vous prenez à gauche le long de la route et de l’étang. Vous négligez une entrée à droite vers un parking.  (Vous dépassez une croix en pierre à votre droite et 25 mètres plus loin, vous avez, fortement à gauche une belle vue sur le monastère).  La route traverse la Rur et s’incurve vers la droite le long de la belle chapelle Saint Norbert. Attention!  Avec votre visage vers la chapelle, vous prenez à droite le petit sentier herbeux derrière la balustrade en fer (Donc, pas juste le long de la chapelle!) et après 10 mètres, vous vous incurvez à gauche dans le bois. Vous montez le raide sentier. Au petit panneau n°55, le sentier s’incurve vers la droite et vous continuez de monter. Au-dessus, vous prenez à droite le chemin de campagne. (Vous avez maintenant quitté la vallée de la Rur et vous marchez maintenant dans un environnement totalement différent). Vous traversez la route et vous allez tout droit dans le chemin de campagne. Après 50 mètres, au carrefour à 3 directions, vous prenez à gauche le chemin de campagne. Au croisement avec le chemin asphalté, vous montez tout droit le chemin de campagne.  

6. A la jonction en T, vous prenez à droite le long d’une grange et après 50 mètres, au croisement près d’un banc, vous prenez à gauche.  (Ici aussi, l’environnement est magnifique). A la fin, après un banc de pique-nique, vous prenez fortement à droite et immédiatement, au carrefour à 3 directions, vous prenez à gauche l’étroit chemin asphalté (33/13). Au croisement, vous montez tout droit le long d’un hangar. Au croisement près d’un banc, vous descendez tout droit l’étroit chemin. Au croisement suivant, vous descendez aussi tout droit. Vous négligez un sentier herbeux à droite et ensuite, à la jonction en T près de quelques maisons, vous prenez à droite le chemin asphalté.  En face de la maison n°26, vous montez à gauche l’étroit chemin asphalté.  Au carrefour à 3 directions près d’un banc, vous prenez à gauche le sentier herbeux le long d’une clôture en bois. A la route prioritaire, vous prenez à droite en direction de l’église. Vous marchez jusqu’à la boulangerie à la maison n°3a. (Vous pouvez y acheter de délicieuses pâtisseries et du bon thé). 
7. Avec le dos tourné à la boulangerie, vous traversez la route et vous repartez à gauche. Précisément en face de l’hôtel Girsch, vous prenez à droite la petite ruelle (interdite à la circulation). Au croisement, vous descendez tout droit le Gatterweg.  Au croisement suivant, vous sortez tout droit du village. Vous descendez le chemin et en bas, au carrefour à 3 directions, près d’un banc et d’un sentier herbeux, vous montez à gauche le chemin asphalté. Au croisement, avec devant vous un sentier herbeux, vous prenez à gauche le chemin rocailleux.  Près d’un banc, vous négligez un sentier herbeux à droite. Au carrefour à 3 directions avec un sentier herbeux, vous prenez à gauche le long d’une rangée de sapins. Vous descendez pendant un certain temps le chemin de campagne le long de la lisière et faites bien attention du côté droit!  Après une boucle vers la gauche, vous prenez le premier chemin forestier évident, fortement à droite à travers un sombre bois de pins. A la fin, vous descendez à gauche le chemin asphalté.  

8. En bas, à la jonction en T, vous prenez à droite le sentier herbeux.  Le sentier passe à travers un bois de pins et à la lisière, au carrefour à 3 directions, (avec à droite une étable en bois) vous descendez à gauche le sentier herbeux.  Au carrefour à 3 directions, près du panneau Naturschutzgebiet, vous descendez le sentier à gauche. A la fin, vous prenez, à gauche, sur le trottoir le long de la route. Vous dépassez le Perlenbacher Mühle. Vous passez le pont et immédiatement au panneau d’informations, vous descendez à gauche l’étroit chemin asphalté. Après 10 mètres, vous montez à droite le raide sentier forestier (Fussweg nach Höfen), le dessert de cette promenade. Au carrefour à 3 directions, près d’un banc, vous montez tout droit (71).  Vous négligez un petit sentier latéral à droite. A la jonction en Y renversé, vous montez tout droit. Au-dessus, vous prenez à gauche le chemin asphalté à travers le village. Au-dessus, à la route prioritaire, vous allez tout droit le long d’un abri de bus. Vous êtes de retour à l’hôtel où vous êtes les bienvenus pour manger ou boire quelque chose.
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