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Adresse de départ: Bistro der Hammer, An der Streng 7, Hammer – Simmerath. (Tel: 0049-24735625555). 
(Vous prenez l'autoroute Liège – Aix-la-Chapelle et vous prenez la 2ème sortie Lichtenbusch (Pas la première!). Vous roulez vers Hammer via Roetgen – Imgenbroich. Vous pouvez aussi passer par Eupen et Montjoie. Vous stationnez encore avant le pont, à côté du camping, donc pas juste devant le café!)
Pendant cette solide promenade dans l'Eifel à travers la vallée de la Rur, vous vous promenez à travers de belles collines boisées sur des chemins rocailleux le long du ruisseau de montagne Belgenbach vers le Belgenbacher Mühle. Ensuite, vous marchez vers le village d'Imgenbroich où se trouve un salon de dégustation avec d'excellents petits pains et d'excellentes pâtisseries (fermé le dimanche). Vous dépassez aussi un café. Ensuite, vous vous promenez le long d'une belle vallée vers le petit village de Menzerath. Le chemin du retour passe par le bas et le haut le long de la Rur vers le petit village de Widdau avec quelques magnifiques petites maisons à colombages. La dernière section emprunte un chemin forestier facile vers le café le Bistro avec une belle terrasse. (Fermé de décembre à février). En chemin, il y a assez de bancs et d'abris pour faire une pause.  Cette promenade ombragée est idéale pour les chaudes journées d'été.   
Distance Gps: 17400m

Temps de parcours: 4.30
Dénivelé: 229m
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796. HAMMER 17,4km
1. Avec le dos tourné à l'entrée du café le Bistro, vous prenez le pont sur la Rur à droite et immédiatement à droite sur le chemin en graviers. Vous montez le chemin et au-dessus, à la route, vous prenez à gauche le long d'un hôtel. Après 100 mètres, au carrefour à 3 directions avec un poteau indicateur, vous montez le chemin en graviers fortement à droite en direction de Monschau.  Près d'une vieille grange, vous négligez un sentier forestier à droite et vous montez le raide chemin forestier à demi revêtu le long d'une maison blanche. Après cette raide montée, presqu'au-dessus, au carrefour à 3 directions, vous prenez à gauche le sentier forestier à travers un petit bois de sapins.  Vous suivez pendant un certain temps ce chemin bordé de genêts. Après un certain temps, vous avez à gauche une belle vue sur Hammer.  A la jonction en Y inversé, vous allez tout droit à travers un bois de sapins. A la fin, vous prenez à gauche le long de la route. Après 100 mètres, vous négligez un sentier piétonnier fortement à droite.  

2. Ensuite, 20 mètres plus loin, près du poteau de balisages, vous prenez à droite le sentier forestier (Eifelsteig).  Vous dépassez 2 bancs et ensuite, vous suivez pendant un certain temps le sentier forestier surélevé au-dessus le long de la Rur. A la jonction en Y, vous montez à droite en direction de Monschau (Eifelsteig). Vous montez le sentier en zigzag et ensuite, vous dépassez un banc avec une belle vue sur le village de Widdau que vous allez bientôt traverser.  A la jonction en Y, près d'un poteau indicateur, vous descendez à gauche le chemin forestier en direction de Monschau (Eifelsteig). Vous descendez le chemin forestier et ensuite, vous marchez juste le long de la Rur. Juste avant le pont, vous montez à droite le sentier rocailleux (32/A3).  Vous marchez maintenant le long du ruisseau de montagne le Belgenbach.  Vous descendez le premier sentier piétonnier à gauche (Dorselbach) et vous traversez le petit pont. Ensuite, vous montez tout droit le petit sentier (donc, pas à droite le long du ruisseau).  Vous montez l'agréable petit sentier eifelien et à la jonction en T, vous montez à droite le large sentier. Après 40 mètres, au petit panneau 32, vous montez le petit sentier forestier fortement à gauche. 

3. Au-dessus, vous arrivez à un carrefour à 3 directions près d'un banc. (Ici, vous pouvez éventuellement prendre à gauche vers la croix). Ici, vous prenez à droite puis tout droit (32/A1) (donc pas le sentier à droite 27. Vous négligez un sentier escalier à droite vers une croix et vous suivez pendant un certain temps le sentier forestier surélevé. Le sentier descend et en bas, vous marchez juste le long du Belgenbach. Vous entrez dans une belle petite vallée près du Belgenbachermühle. A la chapelle, vous prenez le petit pont à gauche. Immédiatement, au croisement, près d'une croix, vous allez tout droit dans le sentier, vous marchez donc à gauche du ruisseau. Après un rocher, à la jonction en Y, près d'un poteau de balisages, vous descendez à droite le sentier forestier (32/62). Après 20 mètres, vous descendez à droite le sentier et vous passez sur le pont.  Ensuite, vous suivez l'agréable petit sentier le long du Belgenbach. Au carrefour à 3 directions, vous allez tout droit (32/62/24). Après un certain temps, vous dépassez un banc et vous continuez de suivre le sentier à travers la vallée du ruisseau. Au carrefour à 3 directions, près des balisages sur un arbre, vous prenez à gauche le petit pont en bois (32) et le long d'un abri.  

4. Vous traversez le chemin forestier en oblique à droite et vous montez tout droit le sentier forestier (pas très visible) à travers un bois de sapins.  Après 10 mètres, vous négligez un sentier latéral à droite.  Vous montez à gauche le long du petit ruisseau de montagne et ensuite, vous dépassez un petit étang. Vous montez le sentier piétonnier et au-dessus, au croisement, près d'un panneau d'informations, vous prenez à gauche le chemin asphalté. Au carrefour à 3 directions, près d'une plaine de jeux, vous allez tout droit dans le chemin à sens unique. Vous suivez le chemin jusqu'au croisement avec la route. (Si vous désirez faire une pause, vous pouvez aller vers le salon de dégustation avec d'excellents petits pains et d'excellentes pâtisseries. Alors, ici, vous prenez à droite et après 100 mètres, à l'église, vous prenez à gauche vers Coffytime and More (fermé le dimanche). Ici, vous prenez à gauche. Vous négligez des chemins latéraux et au carrefour à 3 directions avec les feux lumineux, vous allez tout droit le long de la Kaisersaal (Ouvert le dimanche). Au croisement avec la Grünentalstrasse, vous allez tout droit le long de la maison n°13. Vous négligez un chemin latéral à droite et au carrefour à 3 directions, près d'un miroir et d'un salon de coiffure, vous allez tout droit le long de la maison n°2. Vous suivez le chemin et vous quittez le village en direction de Menzerath. 

5. Au croisement décalé, près d'un bassin d'eau, vous allez tout droit. Vous entrez dans Menzerath et vous négligez un chemin latéral à gauche. Attention! Immédiatement après le cimetière sur votre côté gauche, vous prenez à gauche le sentier piétonnier (32). Au carrefour à 3 directions, vous prenez à droite (32/42). Au carrefour suivant à 3 directions, vous descendez à droite (32/42). Vous descendez le sentier et ensuite, vous dépassez une cabane d'observation. Au carrefour à 3 directions, près d'un banc et d'un rocher, vous prenez à gauche le chemin en graviers.  Après 30 mètres, au poteau indicateur, vous descendez à droite le sentier forestier en direction de Rurtal (35/32). Vous descendez le sentier entièrement et en bas, vous allez tout droit le long de la Rur. A un panneau d'informations et un abri, vous traversez le pont à droite. Immédiatement, vous prenez à gauche le petit pont suivant et vous montez le raide sentier forestier le long de la balustrade. Au carrefour à 3 directions, avec une prairie à droite, vous montez à gauche (32/Eifelsteig).  Vous arrivez à un croisement près d'un poteau indicateur.  (Ici, vous pouvez prendre à gauche vers le point de vue, cela en vaut la peine!). 
6. Ici, vous descendez tout droit le chemin forestier. Au carrefour à 3 directions, près d'un poteau indicateur, vous allez tout droit le long d'une prairie. Au-dessus, vous sortez du bois et vous suivez l'étroit chemin bétonné. A la jonction en T, près des bancs et d'une croix, vous prenez à droite en direction de Widdau. Vous marchez le long d'une prairie et vous négligez un chemin forestier fortement à droite. Vous négligez tous les sentiers latéraux et vous suivez le chemin bétonné le long d'une belle vallée jusque dans le village de Widdau.  A la jonction en T en oblique, vous descendez à gauche le chemin asphalté.  (Après 100 mètres, vous dépassez, à gauche, une belle petite maison à colombages).  Au carrefour à 3 directions, près de la maison n°23, vous montez le chemin à droite (Veilchenstrasse). (A la maison n°20, vous dépassez aussi une belle maison). Au carrefour à 3 directions, près d'un banc, à la maison n°24, vous allez tout droit sur le chemin de campagne en direction d'Holderbachtal. Vous suivez le chemin forestier pendant un certain temps et vous dépassez de nouveau un abri. A la jonction en Y, près d'un poteau indicateur, vous descendez à gauche le chemin forestier en direction d'Holderbachtal.  

7. Vous descendez le chemin le long du ruisseau et après le pont, au carrefour à 3 directions, vous prenez fortement à gauche le chemin forestier en direction de Rurtal.  Vous suivez pendant un certain temps le chemin forestier le long de la vallée du ruisseau et à la jonction en Y, vous montez légèrement à droite.  A la jonction en Y suivante, vous montez aussi à droite. Après une raide montée, au-dessus, au croisement, vous descendez à gauche le chemin de campagne avec une belle vue à droite. En bas, à la jonction en T en oblique, vous prenez fortement à droite le chemin de campagne.  (Après un certain temps, vous avez, à gauche, une belle vue sur la vallée de la Rur. Et beaucoup plus loin, vous dépassez un banc avec une belle vue sur Hammer). Au carrefour à 3 directions, près d'un banc, vous descendez tout droit le sentier forestier. Peu après, à la jonction en Y, vous descendez à droite. Vous descendez le sentier et vous arrivez précisément près du sponsor de cette promenade où vous pouvez terminer par une petite collation et une petite boisson.
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