

Page 2 de 5

921. GEMMENICH 13,7km - 11,5km 
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Juste à la frontière belge, sur le toit du Sud-Limbourg, au golf De Mergelhof, il y a la restaurant De Heeren avec sa belle terrasse panoramique. Pendant cette promenade transfrontalière vallonnée et très panoramique, vous descendez le long du terrain de golf et ensuite,  vous errez pendant un certain temps à travers les prairies le long de la Gueule. Ensuite, vous montez vers Plombières et vous arrivez à un agréable petit parc. Ensuite, vous suivez une magnifique section le long de la Vieille Gueule et vous voyez où la Gueule disparaît dans une grotte. Ici, vous vous promenez aussi à travers une belle réserve naturelle le long d'une jolie lande. Après 7 km, vous dépassez un agréable petit étang avec un abri et des bancs pour prendre une pause. Vous montez à travers les prairies et ensuite, vous suivez une ancienne ligne de chemin de fer le long du hameau de Völkerich. Ensuite, vous montez vers une colline et son point de vue avec un énorme panorama. La dernière partie vous emmène à travers le Vijlenerbos et avec une belle vue, vous descendez vers la restaurant où vous pouvez profiter de la terrasse. Emportez des provisions, il y a de beaux endroits de pause. Lorsque vous montez vers le Vijlenerbos, vous pouvez réduire l'itinéraire à 11.5 km.  Cette promenade vous offre de magnifiques vues et fait partie du top des promenades de ce guide!   
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Distance Gps: 13700m, temps de parcours: 3.30 h,  dénivelé: 164m.


Startpunt: Restaurant De Heeren, Rue de Terstraeten 254, Gemmenich.
Adresse de départ: Restaurant De Heeren, Rue de Terstraeten 254, Gemmenich. (La restaurant se situe au grand parking du golf Mergelhof). Ouvert: été: tous les jours à partir de 9.00h, hiver: à partir de 10h. Tel: 0032-87789296. Vous roulez sur la route entre Sippenaeken et Gemmenich et au panneau Hôtel Mergelhof, vous montez l'étroit chemin asphalté. Au panneau d'informations, vous prenez à gauche vers le parking. 
921. GEMMENICH 13,7km - 11,5km 
1. A partir de la restaurant, vous revenez en direction de la route mais, à la fin du parking, vous prenez à droite le chemin en graviers le long du parking. Donc, vous marchez à gauche, le long du parking sur le chemin en graviers. A la dernière place du parking, vous prenez à droite et ensuite, vous prenez immédiatement à gauche (S58) le sentier herbeux. Après 20 mètres, vous descendez à gauche (S58) le sentier herbeux, donc à gauche le long du terrain de golf, avec à votre gauche un "bosquet" et un petit cours d'eau. Maintenant, vous suivez tout droit le sentier le long du terrain de golf en direction de l'église de Sippenaken. Au panneau d'informations du golf, vous descendez à droite le sentier en graviers. Immédiatement après, lorsque le sentier en graviers se termine, vous prenez à gauche le sentier herbeux en direction d'un arbre isolé dans la haie. (Ici, regardez après les balles de golf!). A l'arbre, vous descendez à droite le sentier en graviers. Immédiatement après, à la fin de la prairie située à gauche, vous prenez à gauche le long de la clôture avec la prairie à votre gauche. Un peu plus loin, vous traversez le ruisseau Cottesser et vous continuez tout droit le long de la clôture. Dans le coin, vous quittez le terrain de golf via un passage étroit. 

2. Ici, vous prenez à gauche le chemin asphalté.  Au croisement avec la maison de vacances De Geulvallei, vous allez tout droit dans le chemin de campagne (blanc/rouge). A votre gauche, vous dépassez un beau domaine naturel. Au carrefour à 3 directions, vous prenez à droite et après 10 mètres, au carrefour à 3 directions, vous prenez le petit pont à droite et via un passage étroit, vous entrez dans le domaine naturel (blanc/rouge). Vous passez dans la barrière basculante suivante et vous suivez le sentier herbeux tout droit à travers la prairie. Maintenant, vous marchez pendant un certain temps à travers les prairies à gauche de la Gueule et au panneau d'informations, vous prenez à droite le pont sur la Gueule (blanc/rouge). Un peu plus loin, vous traversez encore un ruisseau et ensuite, vous prenez immédiatement à gauche à travers la prairie le long du ruisseau. Vous passez dans la barrière basculante et vous suivez le sentier le long du ruisseau. A la fin du ruisseau, vous passez dans la barrière basculante et ensuite, vous montez tout droit à travers la prairie, le long de la clôture.  Presqu'au-dessus, vous marchez vers le coin droit et vous passez dans la barrière basculante. Ensuite, vous montez tout droit le sentier herbeux en direction d'une maison. Tout au-dessus, vous marchez dans la prairie un peu vers la droite vers une barrière basculante et ensuite, devant le cimetière, vous prenez à droite le chemin asphalté.  

3. Après 50 mètres, au carrefour à 3 directions, vous descendez à gauche le petit chemin asphalté. Ensuite, vous descendez tout droit le sentier piétonnier revêtu. En bas, vous arrivez à Plombières et ici, au croisement près de l'église, vous prenez à droite en direction d'Eupen. Après 50 mètres, au carrefour à 3 directions, vous allez tout droit dans le petit sentier herbeux, donc, à gauche le long du rail de sécurité. Au carrefour à 3 directions, avec la chapelle, vous prenez à gauche le chemin asphalté (blanc/rouge). A un parking, vous prenez à droite à travers un passage étroit et après 10 mètres, à la jonction en Y, vous prenez à gauche. Ensuite, après 10 mètres, à la jonction en Y, vous prenez de nouveau à gauche (rouge). Vous suivez le sentier le long d'une partie de la vielle Gueule. A la fin, vous montez l'escalier en pierre et vous montez le sentier forestier (blanc/rouge). Au-dessus, à la jonction en T, vous prenez un peu à gauche et après 2 mètres, vous descendez à droite le petit sentier (blanc/rouge). Après 10 mètres, vous descendez à droite le petit sentier le long de la balustrade (blanc/rouge). Vous descendez le premier sentier à droite (blanc/rouge) le long de la balustrade et ensuite, vous descendez le premier escalier à droite (blanc/rouge). (En bas, devant le pont, vous pouvez éventuellement prendre à droite pour aller regarder la cascade).  Vous empruntez tout droit le pont sur la Gueule et vous prenez à droite vers la plateforme où la Gueule entre dans la grotte, un endroit particulier. (Bientôt, vous verrez, de l'autre côté de la colline, l'endroit où la Gueule sort de la grotte).  

4.  Vous revenez vers le pont et vous suivez tout droit le sentier le long de l'eau. Au croisement, près d'un banc et d'un panneau d'informations, vous traversez le pont à gauche (blanc/rouge) et ensuite, immédiatement à la jonction en T, vous prenez à gauche le sentier piétonnier. Vous prenez la première barrière basculante en bois à droite et vous suivez tout droit le petit sentier le long de la belle lande. Vous montez le premier petit sentier en graviers à droite sur la raide colline. (Au-dessus de la colline, vous avez, à droite, une belle vue sur la lande). Au-dessus de la colline, vous allez tout droit  à travers la garrigue et après 50 mètres, vous prenez à gauche vers la barrière basculante. Vous passez dans la barrière basculante et vous marchez tout droit sur le sentier en graviers. Attention! Après 100 mètres, vous prenez à gauche le sentier herbeux et immédiatement, au banc, vous prenez à droite le sentier herbeux (le long de la lisière, ne pas entrer dans le bois).  Au croisement en oblique, près d'un banc, vous allez tout droit (Vous reviendrez bientôt ici). Vous dépassez quelques parois rocheuses, vous négligez un sentier à droite et à la jonction en T, après la barrière basculante, vous prenez à droite. A la fin, vous descendez à droite le chemin asphalté. En bas, au parking, vous prenez la première petite barrière basculante à droite et vous prenez le sentier piétonnier le plus à gauche. Au croisement, près d'un poteau de balisages, vous allez tout droit sur le sentier piétonnier.  

5. Vous revenez au carrefour à 4 directions près d'un banc et vous montez maintenant le deuxième sentier à droite à travers un jeune bois.  Au carrefour à 3 directions, près d'un banc, vous allez tout droit sur le sentier le long de la clôture.  Après quelques maisons, vous allez tout droit sur l'étroit chemin asphalté. Au-dessus, à la jonction en T, près d'une chapelle, vous allez tout droit dans la prairie via la barrière basculante et vous marchez tout droit le long de la clôture.  Lorsque la clôture se termine, vous allez tout droit vers la lisière. A la lisière, vous passez dans un passage étroit et un peu plus loin, vous passez encore dans un passage étroit. Ensuite, vous descendez à gauche le chemin asphalté. Au croisement en oblique, près d'un grand poteau de balisages, vous allez tout droit. Attention! Maintenant, après 30 mètres (c'est environ 5 mètres après un poteau électrique en béton), vous descendez à droite un étroit et raide petit sentier forestier à travers un bois de sapins. En bas, au carrefour à 3 directions, vous prenez un peu à droite et ensuite, vous arrivez à un endroit particulier où la Gueule sort des rochers. Vous revenez vers le carrefour à 3 directions et vous allez tout droit vers un abri et des bancs près d'un étang, un magnifique endroit pour une pause après 7 km.  Ici, immédiatement après l'abri, vous montez en oblique à droite le sentier piétonnier (vert).  

6. A la fin, vous prenez à gauche le long de la route transversale. Après 100 mètres, vous prenez à droite le chemin en cul de sac le long d'une villa. Après la dernière maison, vous descendez tout droit le chemin de campagne.  Via le pont, vous traversez la Gueule et vous prenez à gauche en direction de quelques maisons.  Environ 25 mètres avant les maisons, vous prenez le premier sentier piétonnier à droite le long d'un fossé. A la jonction en T, à la lisière, vous prenez à droite le sentier piétonnier le long de la clôture (Natagora). Vous montez le raide sentier herbeux. (Au-dessus, près de deux poteaux en béton, vous avez derrière vous, un magnifique panorama sur la vallée de la Gueule).  Maintenant, vous montez tout droit à travers la prairie jusqu'au moment où vous arrivez à une nouvelle construction à droite. Après la maison, vous voyez, à gauche, dans le lointain, le parc de vacances des trois frontières où vous arriverez bientôt. Vous marchez jusqu'à la route et vous prenez immédiatement à gauche le chemin de campagne (blanc/rouge) qui est une ancienne voie ferrée. (A droite, vous voyez les maisons de Völkerich et à gauche, vous voyez le hameau de Gerardsbroek). Juste avant le pont, vous descendez en oblique à gauche l'étroit petit sentier et ensuite, vous descendez à gauche le chemin asphalté. 

 7. En bas, au point le plus bas, vous descendez à gauche le sentier herbeux avec en bas, à votre gauche un affluent de la Gueule. Après 50 mètres, vous montez à droite l'étroit sentier forestier. (Après une période de pluie, le sentier peut être boueux). Au-dessus, au chemin asphalté, vous prenez à droite avec une belle vue autour de vous. A la jonction en T, vous prenez à gauche (Rue Terstraeten). Attention! Après 100 mètres, vous montez à droite le sentier forestier. (C'est 15 mètres après la fin de la prairie à droite).  Maintenant, vous montez tout droit le sentier forestier à travers la lisière avec une prairie à droite. Attention! Vous arrivez à un sentier creux transversal.  (Les personnes qui effectuent le 11,5km prennent ici à gauche et elles se maintiennent à gauche et elles descendent le chemin de campagne. En bas, elles vont tout droit sur le chemin asphalté et elles prennent le premier chemin à droite. Elles suivent pendant un certain temps ce beau chemin panoramique jusqu'à la fin près d'une ferme à colombages. Vous prenez un peu à droite et immédiatement à gauche le sentier herbeux (Sentier 58).  Vous continuez au point 9 à partir des *** ).   A ce sentier forestier creux, vous descendez à droite ce sentier creux. Immédiatement après, vous montez à gauche le sentier forestier creux. Au-dessus, à la jonction en T, vous prenez à droite le large sentier forestier qui, après une entrée vers une prairie, devient un étroit sentier descendant. A la jonction en T, près d'un grand tilleul avec une croix et près du village de vacances du Parc des Trois Frontières, vous montez à gauche (losange vert) le beau sentier creux. Après la borne frontière en pierre, le sentier s'incurve vers la droite en montée. Attention! Environ 50 mètres plus loin, (c'est environ 10 mètres avant le petit panneau du Staatsbosbeheer), vous entrez à droite dans la prairie. Ici, vous montez immédiatement à gauche le "sentier herbeux" avec la lisière à votre gauche. Presqu'au-dessus, près des ronces, vous montez à droite la colline vers un banc. (Un bel endroit de pause avec une vue grandiose).  

8. A partir du banc de pique-nique, vous marchez à gauche vers la lisière, vous allez un peu à gauche et après 20 mètres (juste en face des ronces), vous prenez à droite le petit sentier forestier. Après 5 mètres, à la jonction en T, vous montez à droite le sentier forestier. Au-dessus, au croisement en oblique avec le sentier pour cavaliers, vous prenez à gauche le sentier forestier de droite (flèche verte). Vous négligez tous les sentiers latéraux et ensuite, vous montez pendant un certain temps ce sentier. Presqu'au-dessus, au carrefour à 3 directions, vous allez tout droit (flèche). Au-dessus, à la jonction en T, vous prenez à gauche (rouge).  Vous négligez des sentiers latéraux et au carrefour à 3 directions, près d'un banc, vous allez tout droit  (rouge). Au carrefour à 3 directions, vous prenez à gauche (rouge). Au carrefour suivant à 3 directions, vous allez tout droit (rouge) le long d'un bois de sapins (6). Après 30 mètres, au carrefour à 3 directions, vous allez tout droit à travers le bois de sapins (rouge, 6). Au carrefour à 3 directions, près d'un banc et d'une croix, vous allez tout droit (rouge, 6). Au croisement, vous prenez à gauche le chemin forestier. Vous négligez un sentier privé à gauche. Devant un bois de sapins, le sentier s'incurve vers la gauche en descente. En bas, à la jonction en T devant une prairie, vous prenez à gauche et immédiatement, à la jonction en Y, vous descendez à gauche le sentier creux. Au carrefour à 3 directions, vous descendez à gauche le chemin de campagne creux.   

9. Juste avant l'étable d'une ferme à colombages, vous prenez à droite (Sentier 58) à travers un passage étroit en direction de Sippenaeken/Epen. ***Vous suivez le sentier tout droit à travers la prairie avec à votre gauche la clôture. Un peu plus loin, vous traversez tout droit cette prairie et via un passage étroit, vous arrivez au golf Mergelhof. Maintenant, vous descendez immédiatement à gauche le sentier herbeux le long de la clôture. Après le deuxième petit panneau “Sentier 58” le sentier s'incurve vers la droite. Immédiatement après, au troisième petit panneau “Sentier 58” vous marchez tout droit en direction de 2 gros saules. (Donc, vous marchez maintenant sur le terrain de golf. Attention aux balles de golf. Vous marchez entre les 2 saules et vous prenez à droite. Vous suivez tout droit (S58) la petite section du sentier en graviers et ensuite, vous suivez tout droit (S58) sur le terrain de golf. Au large sentier en graviers, vous descendez à gauche (S58). Au grand panneau d'informations, vous prenez à droite (S58) le chemin asphalté. Vous êtes de retour à la restaurant, le sponsor de cette belle promenade où vous pouvez encore manger ou boire quelque chose. 
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