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Juste à la frontière belgo-néerlandaise, il y a, au nord de Lanaken, le village de Rekem, élu plus beau village de Flandre. Pendant cette promenade facile, vous effectuez d'abord un petit parcours à travers Oud-Rekem le long de magnifiques maisons, l'église et l'imposant Poortgebouw. Ensuite, vous vous promenez à travers les champs vers le beau village d'Uikhoven où vous pouvez marcher le long de la Meuse. Ici, il y a aussi le café In de Oude Bedstee pour une pause. Vous marchez encore une bonne section le long de la Meuse jusqu'à la périphérie de Kotem et ensuite, vous vous promenez le long des champs et des prairies pour revenir vers le canal Zuid-Willemsvaart. Après une partie le long de ce canal, vous plongez dans un beau domaine naturel et vous vous promenez sur d'agréables sentiers, ainsi que le long d'une belle lande. En été, emportez votre protection solaire et des boissons en suffisance. 
Adresse de départ: Café restaurant In de Oude God, Oude God 3, Rekem. Tel:0032-89711491. Ouvert tous les jours à partir de 11h, fermé le mercredi.
(Vous pouvez vous stationner sur le parking public devant le canal  Zuid-Willemsvaart (navigation: Kanaal).  Avec le dos tourné au canal, vous prenez à droite et au carrefour décalé à 4 directions, près de 2 bancs, vous prenez le premier chemin fortement à gauche le long de la maison n°2. Vous marchez sous l'arche et ensuite, vous voyez à gauche le café où vous pouvez commencer par une tasse de café). 

Distance Gps: 13000m,  temps de parcours: 2.45,  dénivelé: 6m
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1.  Avec le dos tourné à l'entrée et votre visage vers le beau jardin, vous prenez à gauche et vous négligez le chemin en cul de sac à gauche.  Au croisement, vous prenez à gauche. Après la maison n°12, vous prenez à droite la petite rue le long de belles petites maisons. Après l'église, vous arrivez à la fin à une belle maison du côté gauche, ici, vous prenez à droite et devant le ’t Poortgebouw vous prenez aussi à droite le long du Het Oude Gerechtshof. Au croisement vous prenez à gauche la Kanaalstraat. Vous traversez le Ziepbeek et juste devant le canal, vous prenez à droite le sentier bétonné. Vous passez sous le pont et immédiatement vous montez à droite le sentier piétonnier. Au-dessus, vous prenez à droite et via le pont, vous traversez le canal Zuid-Willemsvaart.  Vous prenez le premier chemin à droite (Kupweg) et immédiatement, vous négligez la piste cyclable descendante à droite. Vous prenez la première piste cyclable bétonnée à gauche (route cycliste 53).  

2. Au carrefour à 3 directions, avec le signal routier cédez le passage (triangle sur pointe), vous descendez fortement à droite et après 60 mètres, à la jonction en T en oblique, vous prenez fortement à gauche le chemin en graviers le long d'un grand champ. Vous négligez un chemin asphalté montant à gauche et vous suivez le chemin en graviers (orange). Au carrefour à 3 directions, vous montez tout droit le chemin asphalté et au-dessus, au croisement, près d'un banc vous prenez la digue à droite (rouge).  Près d'un grand banc et d'une clôture en bois, vous prenez à droite la barrière basculante et vous descendez le sentier herbeux vers la Meuse.  En bas, vous prenez fortement à gauche le sentier pierreux le long de la Meuse. Vous prenez la première barrière basculante à gauche, vous montez l'escalier et au-dessus, vous prenez à droite le long du mur du quai à travers le village d'Uikhoven. Au carrefour à 3 directions avec la route prioritaire, vous allez tout droit le long de la Meuse (rouge). Vous négligez un sentier bétonné fortement à droite vers le petit bac. A la fin du village, vous arrivez à un croisement près d'un banc. (Si vous désirez prendre une pause, vous prenez ici la rue  à gauche vers le café In de Oude Bedstee). 

3.  Ici, vous allez tout droit et après 10 mètres, vous descendez le chemin en oblique à droite (rouge). Maintenant, vous pouvez laisser la description un peu de côté car vous suivez pendant un certain temps le chemin de campagne le long des champs et des champs de maïs, ensuite, vous vous promenez de nouveau le long de la Meuse. A la fin, vous arrivez dans le village de Kotem et au croisement, vous prenez à gauche (rouge). (Vous dépassez un banc, un bel endroit pour une pause après 7 km). Après une petite chapelle, à la jonction en Y, vous prenez à droite (rouge). Au carrefour à 3 directions, vous prenez à gauche le chemin de campagne (rouge). (Si vous désirez faire une pause, vous suivez ici le chemin asphalté vers la droite, à côté de l'église, il y a le café de Tallerhoeve). Au croisement, près d'un arbre isolé, vous allez tout droit (rouge). Au carrefour à 3 directions, vous prenez fortement à gauche le chemin en graviers (rouge). A la jonction en T, vous prenez à droite (rouge). Vous négligez des chemins latéraux et vous marchez un certain temps jusqu'à la route prioritaire.  

4. Ici, vous prenez à droite le chemin asphalté (rouge). Vous négligez un chemin latéral à gauche et vous entrez dans Boorsem (rouge). Vous négligez un chemin latéral à droite et après une maison avec des moulins à vent…, vous prenez à gauche la Grotestraat le long de jolies maisons.  A la jonction en T, vous prenez à droite le chemin de halage juste le long du canal Zuid-Willemsvaart (rouge/jaune). Au carrefour à 3 directions, près de 2 bancs (bel endroit de pause après 10,5km) vous aller tout droit (rouge/jaune). Vous passez sous le pont et immédiatement, vous montez à droite le sentier piétonnier (rouge/jaune). Au-dessus, vous prenez à droite (rouge/jaune) et vous traversez le canal. Immédiatement après le pont, vous descendez à gauche la Schipperstraat. A la jonction en T, vous prenez à droite le long du canal (rouge/jaune). Vous négligez un chemin de campagne à droite et 200 mètres plus loin, vous dépassez un vieux bunker dans l'eau.  

5. Au carrefour à 3 directions, près d'un poteau de balisages, vous prenez à droite le sentier herbeux  (rouge/jaune/bleu). Vous passez dans 2 barrières basculantes et vous suivez le sentier le long d'une mare. A la lisière, vous prenez à gauche le long de la clôture (rouge/jaune/bleu). Vous passez un petit pont et vous suivez le sentier balisé. Vous passez un petit pont et vous suivez le sentier herbeux.  Peu après, à la jonction en T, vous prenez à gauche (vert) entre 2 haies. Vous passez de nouveau dans deux barrières basculantes et vous suivez le sentier herbeux dans le domaine naturel.  (Juste devant vous, en arrivant au canal, vous avez à gauche une belle vue sur la lande).  A la fin, vous prenez à droite sur le chemin le long du canal (bleu/vert). Vous négligez un chemin latéral fortement à droite. Après la maison n°27, vous prenez à droite le chemin en graviers qui devant la maison n°25 s'incurve vers la gauche. Vous traversez le chemin et vous marchez tout droit dans la rue le long de la maison n°2 et sous l'arche. Vous êtes de retour au De Oude God, le sponsor de cette promenade où vous pouvez encore manger ou boire quelque chose. Via le café, vous arrivez dans l'agréable terrasse du jardin. 
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Se promener en prenant une PAUSE dans une AGREABLE TAVERNE: www.kroegjesroutes.nl

